SALA 4: Ana Jorge, Eva Ramos, JorgeTeixeira, Margarida Amoreira e Maria Dulce Martins

PROMPT 4

CHATGPT
O influencer de História
 “Imagina que D. Afonso Henriques é um influencer de fitness no Instagram. Escreve a apresentação biográfica dele para a rede social e uma publicação sobre o confronto com a mãe, usando hashtags como #NoPainNoGain, #ReconquistaCheck e #Focus.”
Claro. Aqui tens uma versão pensada para uma atividade de História, com humor, mas mantendo os principais factos históricos.
Perfil de Instagram — D. Afonso Henriques
🏋️‍♂️ D. Afonso Henriques | @AfonsoReiOficial
👑 Primeiro rei de Portugal
📍 Nascido provavelmente em 1109
⚔️ Especialista em Reconquista e batalhas medievais
🔥 Objetivo: construir um reino independente
💪 Treino diário: estratégia + coragem + espada
🎯 Foco: independência de Portugal
Lema: “Grandes conquistas exigem muito esforço.”
#NoPainNoGain #ReconquistaCheck #Focus #DoutorDaEspada #Portugal
Publicação — O confronto com a mãe
⚔️ POST DO DIA — O grande confronto!
Hoje não foi um treino normal… foi dia de enfrentar a minha própria mãe. 😬
📍 Campo de São Mamede, 1128
De um lado: D. Afonso Henriques 💪
Do outro: D. Teresa 👑, que defendia a manutenção do seu poder no Condado Portucalense.
O confronto terminou com a vitória das forças de Afonso Henriques. Esta batalha tornou-se um momento decisivo no processo que conduziria à formação do reino de Portugal.
Nem sempre o maior desafio está no ginásio. Às vezes, está dentro da própria família. 😅
🎯 Objetivo: aumentar a autonomia do Condado Portucalense.
#NoPainNoGain #ReconquistaCheck #Focus #SãoMamede1128 #HistóriaDePortugal #AfonsoHenriques
Nota histórica: a Batalha de São Mamede ocorreu em 1128, mas é importante não apresentar o episódio simplesmente como uma luta pessoal entre mãe e filho. Tratou-se de um conflito político e militar entre grupos com diferentes interesses relativamente ao poder no Condado Portucalense.
Resposta no chatbot:
Melhora e desenvolve a resposta.
[bookmark: _rhjrziyn8cnc]Resposta
Para tornar a atividade mais interessante, eu transformaria D. Afonso Henriques numa verdadeira personagem de Instagram, mas sem sacrificar o rigor histórico. A graça está em usar a linguagem de um influencer contemporâneo para explicar acontecimentos medievais.
[bookmark: _kinnzsxrhdfz]📱 Perfil de Instagram — @AfonsoHenriques_Official
O influencer de História — Perfil de D. Afonso Henriques
👑 D. Afonso Henriques
🏋️‍♂️ Rei | Guerreiro | Estratega
📍 Condado Portucalense
🎂 c. 1109 – 1185
⚔️ Objetivo: conquistar autonomia e afirmar o poder do Condado Portucalense.
🏆 Grande conquista: tornar-se o primeiro rei de Portugal.
💪 Especialidade: estratégia, liderança e batalhas.
🎯 Foco: construir um reino independente.
🔥 Mentalidade: nunca desistir perante os obstáculos.
📈 Percurso:
➡️ Filho de D. Henrique e de D. Teresa
➡️ Cresceu num contexto de disputas pelo poder na Península Ibérica
➡️ Em 1128, enfrentou as forças apoiantes de D. Teresa na Batalha de São Mamede
➡️ Prosseguiu a luta pela autonomia do Condado Portucalense
➡️ Em 1143, o Tratado de Zamora reconheceu a condição de D. Afonso Henriques como rei, no contexto das relações com Afonso VII de Leão e Castela
➡️ Em 1179, o papa Alexandre III reconheceu formalmente o título régio através da bula Manifestis Probatum
🏆 Resultado do treino:
De líder do Condado Portucalense a primeiro rei de Portugal.
💬 “O objetivo é grande. O caminho também. Mas o foco mantém-se.”
#NoPainNoGain #ReconquistaCheck #Focus #HistoriaDePortugal #AfonsoHenriques #Portugal #SãoMamede #IdadeMédia

[bookmark: _twp4bnd94k2y]⚔️ Publicação: «Hoje o treino foi em família…»
Publicação de Instagram — Batalha de São Mamede
📸 NOVA PUBLICAÇÃO
🔥 Hoje o treino foi diferente. Muito diferente.
Quando o teu maior adversário é alguém da tua própria família, sabes que o desafio vai ser grande.
📅 24 de junho de 1128
📍 São Mamede, junto a Guimarães
De um lado, estavam as forças de D. Afonso Henriques.
Do outro, as forças ligadas a D. Teresa e aos seus apoiantes.
⚔️ O confronto ficou conhecido como Batalha de São Mamede.
D. Afonso Henriques saiu vencedor e, a partir desse momento, reforçou a sua posição política no Condado Portucalense.
Mas atenção: isto não foi simplesmente uma discussão entre mãe e filho. 👀
Por trás do confronto estavam disputas pelo poder e diferentes projetos políticos para o futuro do território.
🏋️‍♂️ LIÇÃO DO DIA:
Nem todos os desafios se resolvem com força.
É preciso estratégia, liderança e determinação.
🎯 Próximo objetivo: afirmar cada vez mais a autonomia do Condado Portucalense.
💪 Treino concluído.
#NoPainNoGain #ReconquistaCheck #Focus #SãoMamede1128 #AfonsoHenriques #HistoriaDePortugal #IdadeMedia #Guimaraes #CondadoPortucalense
[bookmark: _pchley919ftx]💬 Legenda complementar para a atividade
Desafio aos seguidores:
🤔 Se fosses seguidor de D. Afonso Henriques em 1128, que comentário deixarias nesta publicação depois da Batalha de São Mamede?
Os alunos podem escrever comentários como se fossem seguidores medievais, mas devem usar pelo menos dois factos históricos corretos.
Exemplo:
💬 “Grande vitória, Afonso! Agora tens de continuar a lutar para aumentar a autonomia do Condado Portucalense. #Focus #ReconquistaCheck”
[bookmark: _ymgqe2jjw9a7]🎯 Objetivos pedagógicos
A atividade permite trabalhar simultaneamente:
· identificação de D. Afonso Henriques e do seu papel na formação de Portugal;
· compreensão da Batalha de São Mamede (1128);
· distinção entre factos históricos e linguagem ficcional;
· compreensão das relações entre D. Afonso Henriques, D. Teresa e o Condado Portucalense;
· desenvolvimento da literacia digital e mediática;
· capacidade de transformar informação histórica num produto de comunicação contemporâneo;
· utilização crítica das redes sociais como meio de divulgação de conhecimento.
[bookmark: _pefk7yb5hpdu]⚠️ Um ponto importante para os alunos
Eu acrescentaria uma regra à atividade:
“Podes inventar a linguagem do influencer, mas não podes inventar a História.”
Assim, os alunos podem escrever “Hoje foi dia de batalha!”, usar hashtags ou imaginar comentários de seguidores, mas não devem alterar datas, personagens, acontecimentos ou consequências históricas.
[bookmark: _1hbczdtf4vg4]Pressupostos
Considero que a atividade se destina sobretudo a alunos do 2.º ou 3.º ciclo e que o objetivo é cruzar História + Português + literacia digital.
[bookmark: _tnu1zz8bu742]Cálculos
Não se aplicam.
[bookmark: _qjsvcyn1tdwa]Fontes
Para uma atividade escolar, convém confirmar os dados históricos em fontes institucionais, nomeadamente a Direção-Geral de Educação e o Arquivo Nacional da Torre do Tombo. Não consigo confirmar, a partir das fontes consultadas nesta resposta, uma fonte primária específica para todos os pormenores biográficos apresentados acima.
[bookmark: _fpcvlo3seyy9]Nível de confiança
Alto quanto aos acontecimentos históricos centrais; médio quanto a alguns pormenores biográficos, como a data exata de nascimento.
[bookmark: _sermeq5m7iv9]Limitações
A linguagem de influencer é deliberadamente anacrónica e humorística. Deve ser apresentada aos alunos como recriação ficcional, não como documento histórico.
[bookmark: _w38hp3unml61]Procedimento
A atividade funciona particularmente bem se, depois da publicação, os alunos tiverem de identificar no texto três elementos históricos verdadeiros e três elementos ficcionais. Isto obriga-os a perceber que uma publicação aparentemente divertida também pode conter informação histórica que precisa de ser verificada.
GEMINI
Bio do Instagram
👑 @Afonso.TheFounder | O Primeiro 🏋️‍♂️ Do Condado ao Reino: a construir Portugal rep a rep. 🛡️ Focado na Reconquista, no Gains e na Independência. ⚔️ Personal Trainer de uma Nação. 📍 Guimarães (A Berço) 👇 O meu plano de treino para Zamora: [link.tree/afonsohenriques_fit]
Publicação
@Afonso.TheFounder
Treino de hoje: Mamede, 1128. ⚔️💥
Pessoal, a consistência conquista tudo, mas às vezes o verdadeiro teste não está na barra… está na família. Hoje tive de mostrar quem manda no território.
A minha mãe pensou que podia fazer uma parceria com a Galiza e diminuir o nosso focus. Tive de entrar em campo, fazer um set intensivo de disciplina e provar que com o nosso legado não se joga. Foi um confronto duro? Foi. Houve drama? Muito. Mas para erguer um reino do zero, não podes deixar que ninguém estrague os teus gains — nem mesmo a tua própria mãe.
A dor de hoje é a soberania de amanhã. Sem desculpas, sem cedências. Seguramos o escudo, focamos no objetivo e seguimos para a frente. O mapa não se desenha sozinho.
#NoPainNoGain #ReconquistaCheck #Focus #BatalhaDeSãoMamede #1128Vibes #PortugalFit #NaçãoSemLimites #LegDaySempre


COMENTÁRIO

Escolhemos a resposta do ChatGPT, porque era mais fiel e completa em termos históricos. Com a resposta com o novo prompt, recebemos uma resposta mais completa e fundamentada.
