Estrutura sugerida para o NotebookLM
O meu  Notebook com o título:
🦁 Os Animais – 4.º Ano do 1.º Ciclo
Organizei as fontes por temas.
📂 Pasta 1 – Características dos animais
Inclui documentos sobre:
· O que são os animais. 
· Seres vivos e suas características. 
· Ciclo de vida. 
· Vertebrados e invertebrados. 
📂 Pasta 2 – Classificação
Artigos sobre:
· Mamíferos 
· Aves 
· Répteis 
· Anfíbios 
· Peixes 
· Invertebrados 
📂 Pasta 3 – Alimentação
· Herbívoros 
· Carnívoros 
· Omnívoros 
· Cadeias alimentares simples 
📂 Pasta 4 – Reprodução
· Ovíparos 
· Vivíparos 
📂 Pasta 5 – Habitat
· Floresta 
· Oceano 
· Deserto 
· Campo 
· Polar 
📂 Pasta 6 – Adaptações
· Camuflagem 
· Migração 
· Hibernação 
📂 Pasta 7 – Proteção dos animais
· Espécies em perigo 
· Conservação da Natureza 
· Parques Naturais 

PDFs recomendados
Procur documentos de entidades oficiais como:
· Direção-Geral da Educação (DGE) 
· Ciência Viva 
· Instituto da Conservação da Natureza e das Florestas (ICNF) 
· Oceanário de Lisboa 
· Jardim Zoológico de Lisboa 
· National Geographic Kids 
· WWF 
Também podes incluir fichas pedagógicas produzidas por museus e centros de ciência.

Perguntas para o NotebookLM
Depois de carregares os PDFs, podes pedir ao NotebookLM:
· Explica a diferença entre vertebrados e invertebrados. 
· Faz um resumo para um aluno do 4.º ano. 
· Cria um questionário com 10 perguntas. 
· Cria perguntas de verdadeiro ou falso. 
· Explica como funciona uma cadeia alimentar. 
· Dá exemplos de animais portugueses. 
· Faz uma tabela comparativa. 
· Cria um jogo de perguntas. 

Estrutura da infografia
Título
Os Animais
O que são?
Seres vivos que:
· nascem 
· crescem 
· alimentam-se 
· reproduzem-se 
· morrem 

Como se classificam?
🐻 Mamíferos
🦅 Aves
🐍 Répteis
🐸 Anfíbios
🐟 Peixes
🦋 Invertebrados

Alimentação
🥬 Herbívoros
🍖 Carnívoros
🍎 Omnívoros

Reprodução
🥚 Ovíparos
👶 Vivíparos

Onde vivem?
🌳 Floresta
🌊 Mar
🏜️ Deserto
❄️ Polo
🏞️ Campo

Curiosidades
· A baleia é um mamífero. 
· O morcego é um mamífero que voa. 
· O pinguim é uma ave que não voa. 
· O polvo é um invertebrado. 

Como proteger os animais?
· Não poluir. 
· Respeitar os habitats. 
· Não abandonar animais. 
· Proteger espécies ameaçadas. 

Estrutura do vídeo (3–5 minutos)
Cena 1 – Introdução
· Imagens de vários animais. 
· Narração:
"Os animais fazem parte do nosso planeta. Existem milhões de espécies diferentes e cada uma tem características próprias."
Cena 2 – Classificação
· Mostrar mamíferos, aves, peixes, anfíbios, répteis e invertebrados. 
· Explicar as diferenças. 
Cena 3 – Alimentação
· Mostrar herbívoros, carnívoros e omnívoros. 
· Dar exemplos. 
Cena 4 – Habitat
· Mostrar floresta, oceano, deserto e regiões polares. 
· Explicar que cada animal vive no habitat mais adequado. 
Cena 5 – Reprodução
· Ovos. 
· Vivíparos. 
Cena 6 – Curiosidades
· O morcego voa mas é um mamífero. 
· A baleia vive na água mas também é um mamífero. 
Cena 7 – Final
· "Todos podemos ajudar a proteger os animais e o planeta." 

Sugestão adicional
Para um NotebookLM ainda mais útil, podes incluir:
· 15 a 20 PDFs de fontes educativas e científicas. 
· Imagens livres de direitos para ilustrar os temas. 
· Um glossário com cerca de 30 palavras (por exemplo: vertebrado, habitat, espécie, mamífero, anfíbio, cadeia alimentar). 
· Questionários com correção automática. 
· Atividades de consolidação para alunos do 4.º ano. 
· Uma linha do tempo do ciclo de vida de diferentes animais. 
· Prompts específicos para o NotebookLM gerar resumos, fichas de estudo, jogos educativos e explicações adaptadas à idade dos alunos. 
Este conjunto de recursos permitirá transformar o NotebookLM numa ferramenta completa de apoio ao estudo e à preparação de aulas sobre Os Animais para o 4.º ano do 1.º Ciclo.
quero as fontes tambem
Sim. Para que o NotebookLM funcione bem, é importante usar fontes fiáveis, preferencialmente em PDF e de entidades oficiais ou científicas. Abaixo está uma seleção organizada, adequada para alunos do 4.º ano do 1.º Ciclo.
	Tema
	Fonte
	Tipo

	Currículo de Estudo do Meio
	Currículo Nacional – Estudo do Meio (DGE)
	Documento oficial

	Recursos para 1.º Ciclo
	Ciência Viva – Recursos Educativos
	PDFs, atividades e vídeos

	Biodiversidade e fauna portuguesa
	ICNF – Materiais Informativos e Educativos
	PDFs

	Bem-estar animal
	DGE – Recursos de Bem-estar Animal
	Recursos educativos

	Atividades sobre animais
	Acessaber – Os Animais (4.º ano)
	PDF

	Recursos do Estudo em Casa
	Pedipaper Jardim Zoológico
	Vídeo + ficha


PDFs que recomendo adicionar ao NotebookLM
1. ICNF
· Tenho um amigo lobo que tem um amigo cão 
· A turma dos roazes 
· Hoje salvámos um saramugo 
· Onde está a salamandra-da-cauda-comprida? 
· Esta noite sonhei com o cavalo-marinho 
Todos estão disponíveis na secção de materiais educativos do ICNF. 

2. Ciência Viva
Na Ciência Viva encontras centenas de recursos filtráveis por:
· 4.º Ano 
· Estudo do Meio 
· Biologia 
· Ambiente 
· Animais 
· Oceano 
Inclui:
· infografias 
· atividades 
· apresentações 
· jogos 
· PDFs 
· vídeos 

3. DGE
O documento das Aprendizagens Essenciais ajuda o NotebookLM a responder de acordo com o currículo português.
Inclui temas como:
· classificação dos animais 
· habitats 
· biodiversidade 
· conservação 
· espécies ameaçadas 

Fontes internacionais (em inglês, mas excelentes)
National Geographic Kids
· Animais 
· Habitat 
· Mammals 
· Birds 
· Fish 
· Reptiles 
· Amphibians 
WWF Education
· Biodiversidade 
· Espécies ameaçadas 
· Conservação 
BBC Bitesize
· Living Things 
· Habitats 
· Food Chains 
Estas fontes são adequadas para complementar o NotebookLM com imagens e explicações simples.

Organização final do NotebookLM
📁 01 – O que são os animais?
· DGE 
· Ciência Viva 
📁 02 – Vertebrados
· Mamíferos 
· Aves 
· Répteis 
· Anfíbios 
· Peixes 
📁 03 – Invertebrados
📁 04 – Alimentação
· Herbívoros 
· Carnívoros 
· Omnívoros 
📁 05 – Habitat
📁 06 – Reprodução
📁 07 – Cadeias alimentares
📁 08 – Animais em Portugal
📁 09 – Animais em vias de extinção
📁 10 – Curiosidades

Posso preparar um NotebookLM "premium"
Posso criar um projeto completo com:
· 20 a 30 fontes (PDFs e artigos selecionados e organizados por tema); 
· prompts prontos para o NotebookLM gerar resumos, questionários e fichas de trabalho; 
· uma infografia profissional sobre "Os Animais"; 
· um guião de vídeo de 5 a 7 minutos, com narração e sugestões de imagens; 
· um caderno do professor com atividades e soluções; 
· um caderno do aluno com desafios, jogos e fichas de consolidação. 
Ficará organizado para poderes importar diretamente para o NotebookLM e utilizar nas aulas do 4.º ano.
sim quero
Excelente. Posso ajudar-te a criar um NotebookLM de elevada qualidade, pensado para professores do 4.º ano do 1.º Ciclo, alinhado com as Aprendizagens Essenciais. A ideia é que fique pronto a importar para o NotebookLM e que sirva como base para aulas, estudo autónomo e criação de materiais.
Estrutura do projeto
📚 NotebookLM: Os Animais – 4.º Ano | Estudo do Meio
Terá cerca de 30 fontes organizadas por temas.
Módulo 1 – O Reino Animal
Objetivos
· Reconhecer os animais como seres vivos. 
· Identificar características comuns. 
Fontes
· DGE – Aprendizagens Essenciais (Estudo do Meio) 
· Ciência Viva – Seres Vivos 
· National Geographic Kids – Animals 
· BBC Bitesize – Living Things 

Módulo 2 – Vertebrados
Subcapítulos:
· Mamíferos 
· Aves 
· Répteis 
· Anfíbios 
· Peixes 
Cada grupo terá:
· definição 
· características 
· exemplos 
· curiosidades 
· imagens 

Módulo 3 – Invertebrados
· Insetos 
· Aranhas 
· Moluscos 
· Crustáceos 
· Equinodermes 

Módulo 4 – Alimentação
· Herbívoros 
· Carnívoros 
· Omnívoros 
Com exemplos portugueses.

Módulo 5 – Cadeias Alimentares
Inclui:
· produtores 
· consumidores 
· decompositores 
e vários exemplos.

Módulo 6 – Habitat
· Floresta 
· Mar 
· Rio 
· Campo 
· Deserto 
· Polar 

Módulo 7 – Reprodução
· Vivíparos 
· Ovíparos 
· Ovovivíparos 

Módulo 8 – Adaptações
· Camuflagem 
· Migração 
· Hibernação 
· Mimetismo 

Módulo 9 – Animais de Portugal
Inclui espécies como:
· Lobo-ibérico 
· Lince-ibérico 
· Águia-imperial 
· Lontra 
· Golfinho-roaz 
· Camaleão-comum 
· Salamandra-lusitânica 

Módulo 10 – Animais em Perigo
Com informação do ICNF e da WWF.

Fontes que vou selecionar
Portugal
· Direção-Geral da Educação (DGE) 
· Ciência Viva 
· Instituto da Conservação da Natureza e das Florestas (ICNF) 
· Oceanário de Lisboa 
· Jardim Zoológico de Lisboa 
· Museu Nacional de História Natural e da Ciência 
· Pordata (dados simples sobre biodiversidade, quando aplicável) 
Internacionais
· National Geographic Kids 
· WWF Education 
· BBC Bitesize 
· Smithsonian Learning Lab 
· Encyclopaedia Britannica Kids 

O Notebook terá ainda
· resumos automáticos por capítulo; 
· mapas mentais; 
· glossário com cerca de 80 palavras; 
· perguntas frequentes; 
· fichas de estudo; 
· desafios; 
· curiosidades; 
· experiências simples; 
· questões de escolha múltipla; 
· verdadeiro/falso; 
· perguntas de desenvolvimento. 

Infografia
Será criada em formato A3 e A4, com:
· classificação dos animais; 
· alimentação; 
· reprodução; 
· habitats; 
· curiosidades; 
· ilustrações coloridas; 
· ícones apelativos; 
· linguagem adequada ao 4.º ano. 

Vídeo (6–8 minutos)
Inclui:
· guião completo; 
· narração; 
· sugestões de imagens e animações; 
· legendas; 
· perguntas interativas; 
· conclusão com uma mensagem sobre a proteção da biodiversidade
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Diferentes espécies, o mesmo planeta, o bem de todos!

A IMPORTANCIA DOS ANIMAIS

« Ajudam a manter o equilibrio da Natureza

« Polinizam as plantas e controlam insetos

+ Fazem parte da nossa alimentagdo

+ Devemos protegé-los e respeitar todos
0s seres Vivos

Os animais sao seres vivos que
nascem, crescem, alimentam-se,
respiram, reproduzem-se e morrem.
Existem milhdes de espécies diferentes
em todo o mundo.
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CARNIVOROS

Alimentam-se
de outros animais.

HERBIVOROS

Alimentam-se
de plantas.

OMNIVOROS

Alimentam-se
de plantas
e de animais.
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Vivem em terra.

OViPAROS

Nascem de

ovos.

AQUATICOS
Vivem na agua.

AEREOS
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principalmente
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VERTEBRADOS INVERTEBRADOS
Tém coluna vertebral. Néo tém coluna vertebral.
Mamiferos Aves Répteis Anfibios Peixes Borboleta Caracol Polvo Aranha  Minhoca
PR R T AT ey e O i R )
! . Vamos cuidar dos animais e do nosso planeta!
Pequenas atitudes fazem uma grande diferenca!




image2.png
—— 0QuE sko?
——

Simeam . g

reproduzem-se & morrem.

HABITAT

TERRESTRES
Ve em tera.

0S
ANIMAIS

LR s

IMPORTANCIA

‘aquimicos
Ve na gua.

N

o

ALIMENTAGAO
weraivoros
Comem plras.

caRnivoRoS
Comem outros
animai.

REPRODUGAO

oviearos
Nascom de vor.

vieAROS.

INVERTEBRADOS
o tém coluna vertebral,

arx

Os animais si0 importantes para o equilbrio da Natureza.
Devermos protegé-ios,respeitar  cukdar dos seus habitats.

)

3] PODCAST: GUIAO

Ao 000020

e S et st o v .. 0 S

aco 1 -0 un s o8 i 030100

Locor: O i o e . s e s, vca, s g,
e

Baco 2 - Com e simntan? (10 - 200)

oo st ot . o 18 s, 2 s
ol b o ol et

Bloco 3 - Onde vivem? (2:00 - 2:40)
Locutor: Auns v o e, como o el O e b, oo e, E b 8 e voum plo
arcomo o pissart

Bloco 4 - Como nascem? (2:40 - 320)

Locutor:Existem anmas v
dentr da barigada e como 0 0 ¢ gl

o atartauge € enistem o

e

Bloco 5 - Vertebrados
Invertsbrados (3:20 - 4:20)
Locutor: Os verebrados tém
colun vertabral,que & como.
ma estrutirs e dh
Sustentagio ao corpe. Exempos:
mamifercs, sve, répiis,
anfbios ¢ peire. 14 o5
invertbrados ndo t cokna
verebrsl. Exemplos nsoos,
moluscos, aracnidecs o
Sreldecs

Encerramento (4:20 - £:40)
Locutor: Os animai sio nostos
amigos » muto mportanes
para o planea. Vams cidar
elos o da Naturoza At 30
primo spiséel )

VIDEO: GUIA

Tempo | Gena/ magem Narago (st [r——
o sl s ot Wi sieroorrve [P——
i i omecema e
o it s s i e
i dfesss | rocem e, e e, | "mages de s
0:15-0:45 | jygares respicam, reproduzem-se ¢ ‘oceano, céu, campo
o g SR
oot pant
Podemos seprr o amimas [ay———
045-120 | Aimanacios 3 gnpos | Penanie oo feNTor iU Gl
oo | Wy @) B
comem e iy
T T [ eep——
120-150 | bt e, sumear
ik i ou deslocarss pelo ar. eavesvomdo
. P — e
150-215 | Reproduck: 03 bG8 | e deumctoos done | O oSl
deberadate
pe———— r——ry—
S Ve, mpls: mamrs, | (carpo)
Votnrado s oo | v e, il apaber
v imersbdmrioimcoms | AP M
Ve, vl s, :
o ot wtiecs. | K A
el Vamos cutr s rtger o s | Cragas i, plrea
il e | Ao )
oo e i

RESUMO ESSENCIAL
 Animais 580 sres vivos
imentaso:herbivoros (plantas), camivros (ouros anmas),
omnivoros (plantas ¢ animai).
Habitat teresres (e, aquiticos dgua), aéreos ().
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Reprodugis oviparos (nascem de ovos) e viviparos (nascem da barriga da mie).
Vertabrados tém coluna vertebral: mamiferos, aves,répteis, anfibios e peixes.
Invertebrados ndo tém coluna vertebral: insetos, moluscos, aracnideos e ar

Devemos proteger os animais ¢ os seus habiats.
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