Pequenos Cidadaos,
Grandes Direitos

Uma jornada de descoberta sobre os direitos das criangas do pré-escolar
e 1.° ciclo — porque cada crianga merece crescer com seguranca, afeto e

dignidade.
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O Que Sao Direitos?

Promessas do Mundo

Nao sdo desejos — sdo compromissos universais feitos a todas as

criangas, sem excegao.

Condigdes Essenciais

Garantem crescer com seguranga, afeto e dignidade,

independentemente de onde nasgam.

A Base Legal

A Convengao sobre os Direitos da Crianga (ONU, 1989) é o

documento mais ratificado da histoéria.
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Os Pilares da Protecao

¥z Vida e Satde

Direito a assisténcia médica,
cuidados de salde e protecéo
desde o nascimento.

[] Identidade

Direito a um nome e a uma
nacionalidade — ser reconhecido

COMO pessoa perante o mundo.

(J Protecgao Especial

Contra o trabalho infantil, abandono

e qualquer forma de exploracéo.
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Educacao e Desenvolvimento

Aprender

Escola gratuita e obrigatéria

Ser Cidadao

Escola como espaco de participacao

Desenvolver-se
Fisico, mental, moral e social

A escola vai além da instrucédo — é o primeiro espaco de cidadania ativa, onde a crianga aprende a pensar, a sentir e a

pertencer.
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A Voz da Crianca: O Direito
de Participar

Exprimir Opinides

Toda a crianga tem o direito de dizer o que pensa sobre o seu

mundo — em casa, na escola e na comunidade.

Ser Ouvida com Respeito

Os adultos tém o dever de escutar com atencéo genuina,

valorizando a perspetiva da crianca.

Democracia na Sala de Aula

Decidir menus, organizar cantos, votar em atividades — pequenos

gestos de grande significado civico.
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O Direito de Brincar

Muito Mais do que Diversao

O brincar é a linguagem fundamental
da infancia — & como as criancas
exploram, criam e compreendem o
mundo.

e Acesso a espagos publicos seguros e
recreativos

e Participagéo na vida cultural e
artistica

e Resgatar o brincar como direito

inalienavel
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O Viver com Dignidade

Familia e Afeto Reunificagdo Familiar Cuidados Especiais

Direito a crescer num ambiente de amor, Manter o contacto com os pais € um Criancas com deficiéncia tém direito a

segurancga e estabilidade emocional. direito — mesmo em situagdes de apoio especializado, incluséo e plena
separagao ou conflito. participagéo social.
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Desafios Atuais: O Mundo Real

@ @ @ O Papel da Escola
Pressdo Consumista Exposicao Digital Seguranga / . o
e Erotizacio Precoce o Nilidia o\l A escola € a primeira linha de defesa. Cabe aos educadores:
(publicidade dirigida, (tempo de ecr3, (acidentes, bullying,
moda infantil adulta) contetdos inadequados, negligéncia) e Prevenir acidentes e S|tuagées de risco
privacidade)
e Mediar o uso responsavel da tecnologia
e Proteger contra a violéncia e o abuso

e Promover pensamento critico face a publicidade
..... & E > veren
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Construindo a Cidadania
Ativa

N~ L[]

Empatia na Sala de Aula Literatura como

|dentificar injusticas e Ferramenta

promover o respeito matuo Usar histérias infantis para

como préatica diaria. debater direitos, diversidade e
inclusao.

&6

Direitos e Responsabilidades

O meu direito n&do anula o do outro — a cidadania comecga nesta
compreensao.
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O Futuro Comeca Aqui

Uma crianga informada é uma crianca protegida. Cada adulto é

guardidao deste compromisso.

B) Professores &3 Familias
o, M 45 — A =S\ i Primeiros defensores dos Base de segurancga, afeto e
S U 9 - F [ & direitos na sala de aula. orientacao.

¢» Sociedade

Compromisso coletivo para que cada crianga seja, acima de tudo,

ouvida.
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