
A Escola: Espelho e Motor 
da Sociedade
Uma análise sociológica do papel da escola na reprodução, transformação e 
transmissão da cultura — do 12.º ano de Sociologia.

SOCIOLOGIA · 12.º ANO
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Funções da Escola: Mais do 
Que Transmitir 
Conhecimento

Socialização
Integração do indivíduo na 
sociedade, transmitindo normas, 
valores e comportamentos 
aceites.

Qualificação
Preparação para o mercado de 
trabalho, conferindo 
competências técnicas e 
profissionais.

Seleção e Hierarquização
Classificação dos alunos com base no mérito e desempenho, 
influenciando trajetórias futuras.
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DESIGUALDADE SOCIAL

Reprodução 
das 
Desigualdades: 
O Ciclo Que 
Não Para
A escola, longe de ser um espaço neutro de 
igualdade, pode perpetuar as 
desigualdades sociais existentes na 
sociedade.

Barreiras estruturais
Alunos de meios desfavorecidos enfrentam obstáculos que 
limitam o seu sucesso académico.

Exemplo em Portugal
Taxas de abandono escolar mais elevadas em regiões com 
menor capital económico e social.
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Capital Cultural: O Tesouro 
Invisível
Conceito central de Pierre Bourdieu: os recursos culturais herdados da 
família — linguagem, conhecimentos, gostos e hábitos — funcionam como um 
capital que a escola reconhece e valoriza.

Herança Familiar
O capital cultural é transmitido de geração em geração, criando 
vantagens ou desvantagens desde o início.

Valorização Escolar
A escola privilegia o capital cultural das classes dominantes, 
penalizando quem não o possui.

Exemplo Prático
A familiaridade com literatura clássica ou arte erudita pode ser um 
diferencial decisivo no percurso escolar.
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BASIL BERNSTEIN

Códigos 
Linguísticos: A 
Língua Que 
Separa
A linguagem utilizada na escola não é 
neutra — reflete o código das classes 
dominantes e cria barreiras para quem 
não o domina.

Código Elaborado
Comum nas classes altas. Valorizado academicamente, permite 
expressões complexas e abstractas.

Código Restrito
Típico das classes populares. Pode dificultar a expressão do 
conhecimento em contexto escolar.
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O Currículo Oculto: Lições 
Não Ditas
Para além do currículo oficial, a escola transmite normas, valores e 
expectativas implícitas que moldam comportamentos, atitudes e a 
perceção de sucesso.

1

Competição vs. 
Colaboração
A valorização da competição 
individual em detrimento do 
trabalho coletivo.

2

Narrativas Silenciadas
A invisibilidade de certas 
perspetivas históricas e culturais 
nos manuais escolares.

3

Conformidade e Disciplina
A obediência às regras e horários como preparação para a vida laboral.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Desafios Atuais em Portugal

O sistema educativo português enfrenta desafios estruturais que 
exigem respostas políticas e pedagógicas inovadoras.

Exemplos de iniciativas: Programas como o 
"Escola Aberta" e projetos de apoio psicopedagógico 
visam combater o abandono e promover a inclusão.
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A Escola do Século XXI: Um 
Espaço de Transformação?
A escola tem o potencial de ser um agente de mudança social, 
promovendo a igualdade de oportunidades — mas isso exige 
consciencialização e ação deliberada.

Consciencialização
Reconhecer os mecanismos de reprodução é o primeiro passo para a 
transformação.

Valorizar a Diversidade
Uma escola que capacita todos os alunos, independentemente da sua 
origem.

Pensamento Crítico
Fomentar a cidadania ativa e a capacidade de questionar e transformar 
a sociedade.
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