Ética Prática e Filosofia do Voluntariado
Ficha de Trabalho Individual
Dilemas Éticos do Voluntariado
	Nome: ___________________________________
	Data: ________________
	Sessão: ________________________


Exercício 1 — A ajuda fora das regras
Situação
	Estás a fazer voluntariado numa instituição que apoia famílias em situação de vulnerabilidade. Uma das pessoas acompanhadas pede-te o teu número pessoal e explica que precisa de falar contigo fora do horário da instituição, porque se sente sozinha e não confia em mais ninguém.

Tu sentes vontade de ajudar. Ao mesmo tempo, sabes que a instituição tem regras claras: os voluntários não devem criar relações pessoais fora do contexto institucional, para proteger tanto a pessoa apoiada como o próprio voluntário.


Tarefa individual
1. Qual é o dilema ético presente nesta situação?
______________________________________________________________________________________________
2. Que valores estão em conflito?
	[  ] Compaixão
	[  ] Responsabilidade

	[  ] Respeito pela autonomia
	[  ] Proteção da pessoa vulnerável

	[  ] Cumprimento das regras
	


[  ] Outro: ____________________________________________
3. O que poderia correr mal se desses o teu contacto pessoal?
______________________________________________________________________________________________
4. O que poderia correr mal se recusasses simplesmente o pedido?
______________________________________________________________________________________________
5. Como poderias responder de forma ética, cuidadosa e responsável?
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
6. Escreve uma frase que poderias dizer à pessoa nessa situação.
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
	Síntese: Ajudar bem não significa fazer tudo o que a pessoa pede. Significa respeitar a sua dignidade, mas também os limites, as regras e a segurança de todos.




Exercício 2 — Fotografar para sensibilizar
Situação
	Durante uma ação de voluntariado, visitas uma comunidade em situação de pobreza. A organização pede aos voluntários que tirem algumas fotografias para publicar nas redes sociais, com o objetivo de sensibilizar a sociedade e angariar apoios.

Vês uma criança numa situação muito frágil. A fotografia seria forte e poderia comover muitas pessoas. No entanto, a criança não compreende bem o que significa aparecer nas redes sociais, e a família parece sentir-se desconfortável.


Tarefa individual
1. Qual é o dilema ético presente nesta situação?
______________________________________________________________________________________________
2. A intenção de sensibilizar justifica sempre a exposição da imagem de pessoas vulneráveis? Porquê?
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
3. Que valores estão em conflito?
	[  ] Solidariedade
	[  ] Dignidade humana

	[  ] Privacidade
	[  ] Consentimento

	[  ] Justiça social
	[  ] Angariação de apoio


[  ] Outro: ____________________________________________
4. Que riscos existem ao publicar imagens de pessoas em situação de vulnerabilidade?
______________________________________________________________________________________________
5. Como poderia a organização sensibilizar sem expor ou instrumentalizar as pessoas ajudadas?
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
6. Que decisão tomarias neste caso? Justifica.
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
	Síntese: A pessoa ajudada nunca deve ser usada apenas como meio para comover os outros. Mesmo quando a causa é boa, a dignidade, a privacidade e o consentimento devem ser respeitados.
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