A Caravana dos Direitos Humanos
Diferentes caminhos, os mesmos direitos
Trabalho do grupo 3

Enquadramento

A proposta «A Caravana dos Direitos Humanos» surgiu de um brainstorming
realizado por um grupo de profissionais da educagcdo — uma educadora,
docentes do 1.° Ciclo e docentes de outros niveis de ensino — em torno da
pergunta: «Se tivéssemos de desenvolver uma atividade conjunta, envolvendo
os diferentes niveis de educacdo e ensino e as diferentes disciplinas, para
prevenir atitudes discriminatérias na nossa escola, que ideias poderiamos
propor?»

Da partilha nasceu uma proposta interdisciplinar sobre os Direitos Humanos, a
diversidade, o respeito pelo outro e a prevencgao da discriminacao, envolvendo
desde a Educacdo Pré-Escolar até aos restantes niveis de ensino. A Caravana
representa um percurso pelas diferentes areas e niveis de educacgéo e ensino:
em cada paragem, as criancas e 0s alunos contactam com perspetivas,
conhecimentos e experiéncias adequados a sua idade, contribuindo para uma
reflexdo comum sobre dignidade, liberdade, igualdade e diversidade.

No Pré-Escolar, esta abordagem parte sobretudo das experiéncias quotidianas
das criancas: brincar, partilhar, respeitar regras, reconhecer sentimentos, aceitar
diferencas, resolver conflitos, ajudar o outro e sentir-se pertencente a um grupo.
Assim, conceitos como igualdade, respeito, liberdade, diversidade e inclusdo sao
trabalhados de forma concreta, através de historias, jogos, musica, movimento,
expressao plastica, didlogo e situacdes do quotidiano.

Mais do que transmitir conhecimentos, pretende-se que as crian¢as e 0s alunos
conhecam, questionem, reflitam e ajam, de acordo com a sua idade e nivel de
desenvolvimento, perante situacdes de discriminacdo, desigualdade,
intolerancia ou desrespeito pelos direitos fundamentais. A diversidade cultural da
comunidade escolar € também valorizada através das linguas, tradicoes,
histérias, musicas, brincadeiras e formas de expressao nela presentes.

A Caravana pretende, assim, criar uma experiéncia comum entre diferentes
idades, permitindo que cada grupo participe de acordo com as suas
possibilidades e competéncias e que as aprendizagens realizadas num nivel
possam dialogar com as dos restantes.

Objetivos gerais

- Promover o conhecimento e o respeito pelos Direitos Humanos, desde a
Educacédo Pré-Escolar.

- Desenvolver, de forma adequada a idade, a capacidade de reflexdo sobre
situacOes de respeito, desrespeito, igualdade e diferenca.

- Identificar situacOes de excluséo, discriminagéo, desigualdade ou desrespeito
pelos outros.



- Compreender a importancia da liberdade, da igualdade, da dignidade e do
respeito pelo outro.

- Reconhecer e valorizar a diversidade cultural, social e individual.
- Promover atitudes de incluséo, cooperacéao, solidariedade e entreajuda.

- Desenvolver competéncias sociais e emocionais, nomeadamente a empatia, a
escuta e a capacidade de resolver conflitos.

- Promover o diadlogo, a cooperacéo e o respeito por diferentes perspetivas.

Desenvolver uma abordagem interdisciplinar e transversal, envolvendo
diferentes niveis de educacéo e ensino.

- Incentivar criancas e alunos a assumir uma atitude ativa na construcéo de uma
comunidade mais respeitadora, inclusiva e solidaria.

Contributos de cada area e nivel de educacao e ensino

Cada éarea constitui uma paragem da Caravana e contribui com aquilo que
melhor pode oferecer. As propostas sdo adaptadas as idades e aos contextos
dos grupos e das turmas; ndo se pretende que todas as criancas e alunos
realizem atividades iguais.

A Educacdo Pré-Escolar constitui uma das primeiras paragens da
Caravana, podendo trabalhar os Direitos Humanos a partir das experiéncias
concretas das criangas e das relagfes que estabelecem consigo proprias, com
0S outros e com 0 meio.

Educacdo Pré-Escolar — Somos todos diferentes, somos todos
importantes

No Pré-Escolar, a abordagem aos Direitos Humanos parte das experiéncias e
situacBes vividas pelas criancas. Através de histérias, conversas, jogos,
dramatizacbes, expressao plastica, musica e movimento, poderdo ser
exploradas questdes como: «Somos todos iguais?», «O que temos de
diferente?», «Como nos podemos ajudar?», «Como nos sentimos quando
alguém nao quer brincar connosco?» ou «O que podemos fazer quando alguém
¢ tratado injustamente?».

Podera ser construida uma «Arvore dos Direitos», na qual cada crianca
representa, através de um desenho, simbolo, palavra ou fotografia, algo que
considera importante para que todos possam viver e brincar bem: ser respeitado,
ter amigos, brincar, aprender, ser cuidado, ser ouvido, sentir-se seguro e poder
ser quem é.

Também poderdo ser exploradas histérias infantis relacionadas com a amizade,
a diferenca, a inclusédo, a igualdade e a resolucdo de conflitos. As criancas
poderdo dramatizar situagdes do quotidiano e procurar, em conjunto, diferentes
formas de resolver os problemas apresentados.



A participacao do Pré-Escolar podera ainda articular-se com as restantes etapas
da Caravana, através da producdo de desenhos, pequenas mensagens,
simbolos ou registos que integrem a mostra final.

Objetivos

- Desenvolver atitudes de respeito por si préprio e pelos outros.

- Reconhecer e valorizar diferencas individuais e culturais.

- Desenvolver empatia e capacidade de reconhecer sentimentos.

- Aprender a partilhar, cooperar e resolver conflitos.

- Identificar situacdes de excluséo ou injustica no quotidiano.

- Compreender, de forma adequada a idade, que todas as pessoas tém direitos
e merecem ser respeitadas.

- Promover o sentimento de pertenca ao grupo e a comunidade escolar.

Expressar ideias e sentimentos através da linguagem, do desenho, do
movimento, da musica e da dramatizacao.

Debate e reflexao

A Caravana pode comecar com debates e momentos de didlogo adaptados a
idade das criancas e dos alunos, a partir de imagens, historias, pequenos textos,
noticias, situacdes-problema ou testemunhos relacionados com os Direitos
Humanos.

No Pré-Escolar, estes momentos poderdo assumir a forma de conversas em
grande grupo, exploracéo de histérias, dramatizacdes, jogos de papéis e analise
de situacbes do quotidiano. Nos restantes niveis de ensino, poderdo ser
desenvolvidos debates progressivamente mais aprofundados.

As diferentes abordagens permitem que todos participem numa mesma
temética, mas com linguagens e niveis de complexidade adequados.

Objetivos

- Desenvolver a capacidade de expressao e comunicacao.

- Aprender a ouvir e respeitar 0s outros.

- Identificar situacdes de discriminacdo, exclusédo ou desrespeito.

- Desenvolver empatia e a capacidade de se colocar no lugar do outro.
- Promover a reflexao sobre formas de convivéncia respeitosa.

Matematica — Os Direitos Humanos em numeros



Recolha, tratamento e andlise de dados estatisticos relacionados, de acordo com
a idade dos alunos, com migracéo, desigualdade, acesso a educacéo, pobreza,
discriminagdo ou outras questdes sociais. Poderdo ser trabalhadas tabelas,
gréficos e percentagens.

No Pré-Escolar, esta area podera ser integrada através de contagens,
classificagbes, comparacdo de quantidades e construcdo de representacdes
graficas simples, a partir de situacdes proximas das criancas. Por exemplo,
podera ser realizado um gréfico sobre as brincadeiras preferidas do grupo, os
paises ou regibes de origem das familias, as linguas presentes no grupo ou
outras caracteristicas da comunidade, sempre respeitando a privacidade e a
dignidade de cada crianca.

Objetivos

- Desenvolver a leitura e interpretacdo de dados de acordo com a idade.

- Desenvolver competéncias de contagem, classificagcdo e comparacao.

- Compreender que os numeros podem ajudar a conhecer realidades sociais.

- Identificar diferencas e semelhancas através da analise de dados.

- Desenvolver uma atitude critica perante a informacéo.

Portugués — Antes e depois do 25 de Abril

Analise comparativa de textos, discursos, testemunhos ou outros documentos
relativos ao periodo anterior e posterior ao 25 de Abril de 1974. A linguagem
permite refletir sobre liberdade de expresséo, liberdade de pensamento e

censura.

No Pré-Escolar, a participacdo poderd ser feita através da oralidade e da
literatura para a infancia, explorando historias sobre liberdade, respeito, amizade

by

e direito a palavra. As criancas poderdo conversar sobre situacdes em que
podem ou nao expressar o que sentem e sobre a importancia de ouvir 0s outros.

Objetivos
- Desenvolver a comunicacao oral.

- Compreender, de forma adequada a idade, a importancia de poder expressar
ideias e sentimentos.

- Reconhecer o papel da linguagem na comunicacgéo e na defesa dos direitos.
- Desenvolver a capacidade de escuta e interpretagao.
- Relacionar diferentes formas de liberdade com situa¢cfes do quotidiano.

Historia — Quando os direitos foram negados e quando foram defendidos



Construcao de uma linha do tempo com acontecimentos que representem tanto
momentos de desrespeito ou violacdo dos Direitos Humanos como momentos
de conquista, defesa e afirmacdo desses direitos. De acordo com o nivel de
ensino, podem ser abordadas a escravatura, perseguicdes, genocidios,
ditaduras e outras formas de violéncia e exclusao, bem como movimentos e
acontecimentos associados a liberdade, a igualdade e a defesa da dignidade
humana.

No Pré-Escolar, esta dimensdo ndo necessita de abordar acontecimentos
historicos complexos. Podera ser trabalhada através da ideia de mudanca ao
longo do tempo, de histérias sobre direitos e regras de convivéncia e da
comparacao entre «como era» e «como €», sempre a partir de situacdes
adequadas a idade.

Objetivos

- Compreender que as sociedades se transformam ao longo do tempo.

- Desenvolver uma nocéo inicial de passado e presente.

- Reconhecer que nem sempre todas as pessoas foram tratadas da mesma
forma.

- Valorizar conquistas relacionadas com a liberdade, igualdade e respeito.

- Desenvolver consciéncia histérica e social adequada a idade.

Estudo do Meio — Encontros entre culturas

No 1.° Ciclo, exploragdo do contacto entre povos e culturas, incluindo o
contributo da civilizacdo muculmana para a Peninsula Ibérica. Os alunos
poderdo conhecer conhecimentos, praticas, patriménio e outros contributos
dessa presenca historica.

No Pré-Escolar, esta tematica poderd partir da diversidade cultural existente no
proprio grupo e na comunidade, explorando diferentes linguas, alimentos,
histérias, musicas, roupas, festas, jogos e tradicdes. As familias poderdo, se
assim o desejarem, contribuir com objetos, historias, musicas ou outros
elementos culturais significativos.

O objetivo sera conhecer e valorizar a diversidade sem criar estere6tipos ou
reduzir uma cultura a determinadas caracteristicas.

Objetivos

- Conhecer diferentes culturas e modos de vida.

- Reconhecer e valorizar diferentes tradi¢coes.

- Valorizar o contributo de diferentes pessoas e culturas para a comunidade.

- Compreender a diversidade como uma oportunidade de aprendizagem.



- Combater visdes estereotipadas e desenvolver respeito pelo outro.

Educacdo Fisica — Jogos que atravessam fronteiras

Aula de jogos tradicionais de diferentes paises e culturas, dando a conhecer
jogos associados as origens representadas na escola ou na comunidade. A
atividade permite reconhecer formas comuns de brincar, cooperar e conviver.
No Pré-Escolar, poderao ser selecionados jogos simples de diferentes culturas,
privilegiando a participagéo, a cooperacéo, o respeito pelas regras e o prazer de
brincar em conjunto.

Objetivos

- Promover cooperacéo e respeito.

- Conhecer manifesta¢des culturais através do jogo.

- Valorizar a diversidade e a participacao de todos.

- Desenvolver competéncias sociais e motoras.

- Aprender a respeitar regras e a lidar com diferentes resultados.

Danca — Um dia, muitas culturas

Realizacdo de um dia dedicado a dancas tradicionais das diferentes culturas
presentes na comunidade escolar. As criangas e 0s alunos poderéo apresentar
ou experimentar dancas, de forma voluntaria e respeitando a diversidade
existente.

No Pré-Escolar, a danca podera ser explorada de forma livre e orientada, através
de movimentos, ritmos e pequenas coreografias inspiradas em diferentes
culturas, valorizando sobretudo a expressao corporal e a participacao.
Objetivos

- Valorizar diferentes culturas e promover o respeito pela diversidade.

- Criar oportunidades de participagao e partilha.

- Usar a expresséo corporal como forma de comunicacgao.

- Desenvolver consciéncia corporal e ritmo.

- Reforgar o sentimento de pertenca & comunidade escolar.

Musica — Festival do Mundo

Organizacdo de um «Festival do Mundo», reunindo musicas e manifestacdes

culturais de diferentes paises e regides. Poderdo ser explorados ritmos,
instrumentos, musicas e dangas como a morna e a salsa, entre outros exemplos



presentes na comunidade. A iniciativa poderé articular-se com o Dia Mundial da
Danca, celebrado a 29 de abril.

No Pré-Escolar, poderdo ser exploradas cancgdes, lengalengas, instrumentos,
sons e ritmos de diferentes culturas, promovendo a experimentacédo e a
participacéo de todas as criancas.

Objetivos

- Valorizar a diversidade cultural através da musica.

- Conhecer diferentes formas de expressao artistica.

- Desenvolver a expressdo musical e o sentido ritmico.

- Promover didlogo intercultural e momentos de participacao.

- Mostrar como a arte pode aproximar pessoas e culturas.

Educacédo Moral e Religiosa Cat6lica — Intolerancia, liberdade e dignidade
humana

Abordagem da Inquisicdo como contexto histérico que permite refletir sobre
intolerancia, perseguicao, liberdade de consciéncia e liberdade religiosa. A
analise deve relacionar os acontecimentos com a dignidade e a liberdade de
cada pessoa.

No Pré-Escolar, a abordagem podera assumir uma dimensdo mais préxima da
experiéncia das criancas, explorando o respeito pelas diferentes formas de
pensar, pelas diferentes familias, culturas e convicgfes, através de historias,
didlogo e situa¢des do quotidiano.

Objetivos

- Conhecer, de acordo com a idade, diferentes formas de pensar e viver.

- Refletir sobre a importancia de respeitar o outro.

- Valorizar a liberdade de consciéncia e de expresséo.

- Respeitar diferentes crencas, conviccdes e formas de viver.

- Relacionar o respeito pelo outro com a dignidade humana.

Percurso da Caravana

A atividade pode organizar-se como um percurso comum, no qual cada nivel de
educacao e ensino e cada disciplina contribui para uma ou mais etapas:

CONHECER — QUESTIONAR — COMPREENDER — VALORIZAR —
RESPEITAR — AGIR



No Pré-Escolar, estas etapas poderdo ser traduzidas numa linguagem préxima
das criancas:

CONHECER — PERGUNTAR — PERCEBER — VALORIZAR — RESPEITAR
— AJUDAR

O percurso comega com a pergunta «O que sao os Direitos Humanos e porque
sdo importantes?». No Pré-Escolar, esta questdo podera ser concretizada
através de perguntas como: «O que precisamos para sermos felizes?», «Como
gostamos de ser tratados?», «Como podemos tratar bem os outros?» ou «O que
podemos fazer quando alguém estd sozinho?».

Nos diferentes niveis de ensino, as questdes tornam-se progressivamente mais
complexas: Quando foram os direitos desrespeitados? Como foram
conquistados e defendidos? Como se manifestam as desigualdades? Como
diferentes culturas contribuiram para aquilo que somos hoje? Como podemos
respeitar quem é diferente de nds?

A pergunta final é: «O que podemos fazer para defender e respeitar os Direitos
Humanos no nosso dia a dia?»

No Pré-Escolar, esta questdo poderd assumir a forma de: «O que podemos
fazer para que todos se sintam bem, seguros e respeitados?»

Cada grupo podera usar um passaporte da Caravana para registar o que
aprendeu em cada paragem. No Pré-Escolar, esse passaporte podera ser
predominantemente visual, recorrendo a desenhos, simbolos, fotografias,
colagens ou pequenas frases ditadas pelas criancas.

Produto final

Os trabalhos dos diferentes niveis de educacdo e ensino convergem numa
mostra final da «Caravana dos Direitos Humanos», que podera ser aberta a
comunidade escolar.

Podera incluir:

- linhas do tempo;

- textos e reflexdes;

- gréficos e estatisticas;

- trabalhos sobre culturas;

- desenhos e producdes do Pré-Escolar;

- «Arvores dos Direitos»;

- jogos tradicionais;

- musicas;



- dancas;

- dramatizacoes;

- cartazes;

- fotografias de atividades;

- mensagens produzidas pelas criancas e pelos alunos;

- compromissos individuais e coletivos.

A participacdo do Pré-Escolar devera ter visibilidade propria e integrada,
permitindo que as criancas reconhecam o0 seu contributo para um projeto
comum.

A mostra podera terminar num espaco com a pergunta «O que posso fazer eu
para respeitar e defender os Direitos Humanos?», onde cada crianga ou aluno
deixa uma palavra, uma frase, um desenho ou um compromisso.

Avaliacéo

A avaliacdo sera essencialmente formativa e adequada a idade e ao nivel de
desenvolvimento das crianc¢as e dos alunos.

Tera em conta a participacado, a colaboracao, a capacidade de escutar e respeitar
0S outros, a reflexdo, a valorizacao da diversidade e a capacidade de relacionar
as aprendizagens com situacdes concretas da vida em sociedade.

No Pré-Escolar, serdo particularmente valorizados:

- a participacao nas conversas e atividades;

- a capacidade de expressar sentimentos e opinides;

- 0 respeito pelas diferencas;

- a capacidade de partilhar e cooperar;

- a resolucéo progressiva de conflitos;

- a capacidade de reconhecer situacoes de exclusédo ou injustica;

- a participacdo na construcao de regras de convivéncia,

- a capacidade de propor formas de ajudar e respeitar os outros.

Sera também valorizada a capacidade de identificar situacdes de discriminacao

ou desrespeito pelos Direitos Humanos e de propor formas de agir, tendo em
conta as caracteristicas e possibilidades de cada idade.



No final, criancas e alunos poderédo refletir sobre o que aprenderam, o que
descobriram sobre outras pessoas e culturas e como podem contribuir para uma
comunidade mais respeitadora e inclusiva.

Concluséao

A «Caravana dos Direitos Humanos» mostra como diferentes niveis de
educacao e ensino e diferentes disciplinas podem articular-se para abordar uma
tematica comum a partir de perspetivas diversas.

A participacdo do Pré-Escolar permite iniciar este percurso desde os primeiros
anos, trabalhando os Direitos Humanos a partir das experiéncias concretas das
criancas e das relacdes que estabelecem diariamente. Aprender a respeitar,
ouvir, partilhar, cooperar, aceitar diferengas e ajudar o outro constitui uma
primeira forma de compreender os valores que sustentam os Direitos Humanos.

Ao longo da Caravana, as aprendizagens tornam-se progressivamente mais
complexas, acompanhando o desenvolvimento das criancas e dos alunos.
Assim, uma crianca do Pré-Escolar, um aluno do 1.° Ciclo ou um aluno de niveis
de ensino posteriores podem participar no mesmo projeto, embora através de
linguagens, atividades e niveis de reflexao diferentes.

Ao conhecer acontecimentos histéricos, analisar dados, interpretar textos,
explorar culturas, experimentar jogos, ouvir musica, dancar, brincar, contar
historias e debater ideias, criancas e alunos compreendem que o0s Direitos
Humanos atravessam diferentes dimensdes da vida em sociedade.

A proposta procura transformar conhecimento em reflexédo e reflexdo em acgéao.
E um percurso coletivo em que criangas, alunos, educadores, professores e
comunidade escolar caminham em torno de um principio comum:

“Diferentes caminhos, os mesmos direitos”



