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A Caravana dos Direitos Humanos

Diferentes caminhos, os mesmos direitos

Trabalho do grupo 3

Enquadramento

A proposta «A Caravana dos Direitos Humanos» surgiu de um brainstorming realizado por
um grupo de cinco profissionais da educagdo — uma educadora, dois docentes do 1.° Ciclo
e docentes de outros niveis de ensino — em torno da pergunta: «Se tivéssemos de
desenvolver uma atividade conjunta, envolvendo as diferentes disciplinas, para prevenir

atitudes discriminatérias na nossa escola, que ideias poderiamos propor?»

Da partilha nasceu uma proposta interdisciplinar sobre os Direitos Humanos, a diversidade,
o respeito pelo outro e a prevengao da discriminacdo. A Caravana representa um percurso
pelas diferentes areas: em cada paragem, os alunos contactam com perspetivas,
conhecimentos e experiéncias que contribuem para uma reflexdo comum sobre dignidade,

liberdade, igualdade e diversidade.

Mais do que transmitir conhecimentos, pretende-se que os alunos conhegam, questionem,
reflitam e ajam perante situagcbes de discriminagcdo, desigualdade, intolerancia ou
desrespeito pelos direitos fundamentais. A diversidade cultural da comunidade escolar é

também valorizada através das linguas, tradigdes e formas de expressao nela presentes.

Objetivos gerais
e Promover o conhecimento e o respeito pelos Direitos Humanos.
e Desenvolver o pensamento critico e a capacidade de reflexao.
e Identificar situagdes historicas e atuais de desrespeito pelos Direitos Humanos.
e Compreender a importancia da liberdade, da igualdade, da dignidade e do respeito
pelo outro.
e Reconhecer e valorizar a diversidade cultural.
e Prevenir atitudes de discriminagao, preconceito, intolerancia e exclusao.
e Promover o dialogo, a cooperagao e o respeito por diferentes perspetivas.
e Desenvolver uma abordagem interdisciplinar de uma tematica transversal.
e Incentivar os alunos a assumir uma atitude ativa na defesa e promocao dos Direitos

Humanos.
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Contributos de cada area e disciplina
Cada area constitui uma paragem da Caravana e contribui com aquilo que melhor pode
oferecer. As propostas podem ser adaptadas as idades e aos contextos das turmas; néo se

pretende que todas as disciplinas realizem atividades iguais.

Debate e reflexao
A Caravana pode comegar com debates a partir de imagens, pequenos textos, noticias,
situagdes-problema ou testemunhos relacionados com os Direitos Humanos. Os alunos sao

convidados a questionar situagbes de discriminagdao, desigualdade, intolerancia ou

exclusdo.

Objetivos
e Desenvolver reflexdo critica e argumentagéo fundamentada.
e Aprender a respeitar opinides diferentes.
e |dentificar situacdes de discriminacao e desrespeito pelos direitos.

e Desenvolver empatia e a capacidade de se colocar no lugar do outro.

Matematica — Os Direitos Humanos em niimeros
Recolha, tratamento e analise de dados estatisticos relacionados, de acordo com a idade
dos alunos, com migracéo, desigualdade, acesso a educagado, pobreza, discriminagdo ou

outras questdes sociais. Poderao ser trabalhadas tabelas, graficos e percentagens.

Objetivos
e Desenvolver a leitura e interpretagao de dados.
e Compreender como os numeros ajudam a conhecer realidades sociais.
e |dentificar desigualdades através da analise de dados.

e Adotar uma atitude critica perante a informacéao estatistica.

Portugués — Antes e depois do 25 de Abril
Analise comparativa de textos, discursos, testemunhos ou outros documentos relativos ao
periodo anterior e posterior ao 25 de Abril de 1974. A linguagem permite refletir sobre

liberdade de expressao, liberdade de pensamento e censura.

Objetivos
e Compreender a importancia da liberdade de expressao.

e Reconhecer o papel da linguagem na defesa dos direitos.
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e Desenvolver analise e interpretacao de textos.

¢ Relacionar contextos de liberdade e de restricao de direitos.

Historia — Quando os direitos foram negados e quando foram defendidos

Construgao de uma linha do tempo com acontecimentos que representem tanto momentos
de desrespeito ou violagdo dos Direitos Humanos como momentos de conquista, defesa e
afirmacdo desses direitos. De acordo com o nivel de ensino, podem ser abordadas a
escravatura, perseguigdes, genocidios, ditaduras e outras formas de violéncia e excluséo,
bem como movimentos e acontecimentos associados a liberdade, a igualdade e a defesa da
dignidade humana. Podera ainda ser abordado o trafico de seres humanos e formas
contemporaneas de exploracdo, estabelecendo relagdes entre diferentes épocas sem as

confundir.

Objetivos
e Compreender que o respeito pelos Direitos Humanos resulta também de processos
historicos.
e Conhecer situagbes em que os direitos fundamentais foram negados e movimentos
qgue contribuiram para a sua conquista e defesa.
¢ Desenvolver consciéncia historica e critica.
e Relacionar o passado com questdes atuais e reconhecer que a defesa dos direitos

continua a ser uma responsabilidade no presente.

Esta abordagem evita apresentar a Historia apenas como uma sucessao de situagdes
negativas: mostra também que as sociedades podem transformar-se e que os direitos
podem ser conquistados e defendidos.
Estudo do Meio — Encontros entre culturas
No 1.° Ciclo, exploragdo do contacto entre povos e culturas, incluindo o contributo da
civilizagdo mugulmana para a Peninsula Ibérica. Os alunos poderdo conhecer
conhecimentos, praticas, patrimonio e outros contributos dessa presenca historica.
Objetivos

e Conhecer diferentes culturas e modos de vida.

e Valorizar o contributo de diferentes povos para a sociedade.

e Compreender o contacto entre culturas como fonte de aprendizagem.

e Combater visdes estereotipadas e desenvolver respeito pela diversidade cultural.
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Educacgdo Fisica — Jogos que atravessam fronteiras
Aula de jogos tradicionais de diferentes paises e culturas, dando a conhecer jogos
associados as origens representadas na escola ou na comunidade. A atividade permite

reconhecer formas comuns de brincar, cooperar e conviver.

Objetivos
e Promover cooperacéao e respeito.
e Conhecer manifestagdes culturais através do jogo.
e Valorizar a diversidade e a participagao de todos.

e Desenvolver competéncias sociais.

Dang¢a — Um dia, muitas culturas
Realizacdo de um dia dedicado a dancgas tradicionais das diferentes culturas presentes na
comunidade escolar. Os alunos poderao apresentar ou experimentar dancas, de forma

voluntaria e respeitando a diversidade existente.

Objetivos
e Valorizar diferentes culturas e promover o respeito pela diversidade.
e Criar oportunidades de participagao e partilha.
e Usar a expressao corporal como forma de comunicacao intercultural.

e Reforcar o sentimento de pertenca a comunidade escolar.

Musica — Festival do Mundo

Organizagao de um «Festival do Mundoy», reunindo musicas e manifestacdes culturais de
diferentes paises e regides. Poderao ser explorados ritmos, instrumentos, musicas e dangas
como a morna e a salsa, entre outros exemplos presentes na comunidade. A iniciativa

podera articular-se com o Dia Mundial da Dancga, celebrado a 29 de abril.
Objetivos

e Valorizar a diversidade cultural através da musica.

e Conhecer diferentes formas de expressao artistica.

e Promover dialogo intercultural e momentos de participacéao.

e Mostrar como a arte pode aproximar pessoas € culturas.
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Educacdao Moral e Religiosa Catdlica — Intolerancia, liberdade e dignidade humana
Abordagem da Inquisicdo como contexto histérico que permite refletir sobre intolerancia,
perseguicao, liberdade de consciéncia e liberdade religiosa. A analise deve relacionar os

acontecimentos com a dignidade e a liberdade de cada pessoa.

Objetivos
e Conhecer uma realidade histérica relacionada com a intolerancia.
e Refletir sobre as consequéncias da perseguigao.
e Valorizar a liberdade de consciéncia e de religido.

e Respeitar diferentes crencgas e convicgdes e relaciona-las com os Direitos Humanos.

Percurso da Caravana
A atividade pode organizar-se como um percurso comum, no qual cada disciplina contribui

para uma ou mais etapas:

CONHECER > QUESTIONAR » COMPREENDER - VALORIZAR > RESPEITAR » AGIR
O percurso comeca com a pergunta «O que sdo os Direitos Humanos e porque sao
importantes?» e convida os alunos a refletir: Quando foram os direitos desrespeitados?
Como foram conquistados e defendidos? Como se manifestam as desigualdades? Como
diferentes culturas contribuiram para aquilo que somos hoje? Como podemos respeitar

quem é diferente de n6s?

A pergunta final é: «O que podemos fazer para defender os Direitos Humanos no nosso dia
a dia?» Cada grupo podera usar um passaporte da Caravana para registar o que aprendeu

em cada paragem.

Produto final

Os trabalhos das diferentes disciplinas convergem numa mostra final da «Caravana dos
Direitos Humanos», que podera ser aberta a comunidade escolar. Podera incluir linhas do
tempo, textos e reflexdes, graficos e estatisticas, trabalhos sobre culturas, jogos tradicionais,

musicas, dangas, cartazes e mensagens produzidas pelos alunos.

A mostra podera terminar num espago com a pergunta «O que posso fazer eu para respeitar
e defender os Direitos Humanos?», onde cada aluno deixa uma palavra, uma frase ou um

COMpPromisso.
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Avaliacao
A avaliacao sera essencialmente formativa. Tera em conta a participagao, a colaboracéo, a

reflexao critica, o respeito por diferentes opinides e culturas e a capacidade de relacionar as

aprendizagens com situag¢des concretas da vida em sociedade.

Sera também valorizada a capacidade de identificar situacbées de discriminacido ou
desrespeito pelos Direitos Humanos e de propor formas de agir. No final, os alunos poderao
refletir brevemente sobre o que aprenderam, o que descobriram sobre outras culturas e

como podem contribuir para uma comunidade mais respeitadora e inclusiva.

Conclusao

A «Caravana dos Direitos Humanos» mostra como diferentes disciplinas podem articular-se
para abordar uma tematica comum a partir de perspetivas diversas. Ao conhecer
acontecimentos histéricos, analisar dados, interpretar textos, explorar culturas, experimentar
jogos, ouvir musica, dangar e debater ideias, os alunos compreendem que os Direitos

Humanos atravessam diferentes dimensodes da vida em sociedade.

A proposta procura transformar conhecimento em reflexdo e reflexdo em acdo. E um
percurso coletivo em que disciplinas, professores e alunos caminham em torno de um

principio comum:

«Diferentes caminhos, os mesmos direitos.»

Elementos do grupo:

Alexandra Lomba
Carlota Basto

M2 Fernanda Pereira
Ilidio Paiva

Sénia Domingos

Soénia Ferreira
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