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A literacia financeira € uma competéncia essencial para qualquer
cidaddo, pois permite compreender melhor o funcionamento do
dinheiro, do crédito, da poupanca e do investimento. Estarmos
informados facilita a tomada de decisoes que podem vir a ter
impacto no futuro.

Este caderno permite o acesso aos conteudos educativos digitais
dedicados a Educacao Financeira para alunos do ensino basico que
estao disponiveis na plataforma do Estudo Auténomo. A grande
maioria destes conteudos inclui interpretacdo em lingua gestual
portuguesa.

Concebidos para apoiar a aprendizagem auténoma principalmente em
sala de aula, os conteudos incluem videos, atividades interativas, jogos,
fichas de trabalho e quizzes que estdo organizados em duas categorias:

* Recursos interativos, compostos por um video
explicativo, no qual a familia Fortuna apresenta cada
tema, seguido de atividades interativas.

* Videoaulas, com cerca de 28 minutos, acompanhadas
de fichas de trabalho.


https://estudoautonomo.dge.mec.pt/
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/
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Necessidades e Desejos

1.2a06.° ano

Com este recurso, os alunos acompanham a familia Fortuna e aprendem
a distinguir entre aquilo de que realmente precisam e aquilo que apenas
desejam.

Através de um video e de atividades interativas, sdo convidados a refletir
sobre como gerir o dinheiro de forma consciente e responsavel.

Despesas e Rendimentos

1.2a06.° ano

Neste recurso, a familia Fortuna ¢é utilizada como ponto de partida para
trabalhar a diferenca entre rendimentos e despesas.

Através de exemplos praticos, os alunos sao levados a compreender de
onde vem o dinheiro e para onde vai, desenvolvendo competéncias
para organizar melhor a sua vida financeira.

Risco e incerteza

1.2a06.° ano

Este recurso convida os alunos, com a ajuda da familia Fortuna, a refletir
sobre orisco e a incerteza nas financas pessoais.

Através de exemplos simples, sdo levados a compreender a
importancia de desenvolver estratégias que os ajudem a preparar-se
para situagoes inesperadas.

P55 g wEm g S wE PN SEn P eI E PE e g e oam


https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/educacao-financeira-necessidades-e-desejos
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https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/educacao-financeira-despesas-e-rendimentos
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https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/educacao-financeira-despesas-e-rendimentos
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/educacao-financeira-risco-e-incerteza
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/educacao-financeira-risco-e-incerteza
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/educacao-financeira-risco-e-incerteza
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Poupanca
1.2a06.° ano

Neste recurso, os alunos acompanham a familia Fortuna para refletir
sobre a importancia da poupanca.

Através de um video e de atividades interativas, descobrem como
pequenos gestos do dia a dia podem ajuda-los a guardar dinheiro para
o futuro de forma simples e eficaz.

Meios de pagamento
1.2a06.° ano

Este recurso, com a ajuda da familia Fortuna, leva os alunos a explorar os
diferentes meios de pagamento.

Através de um video e de atividades interativas, aprendem a identificar e
a escolher o método mais adequado para cada situagao,
desenvolvendo competéncias para gerir o dinheiro de forma pratica e
segura.
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https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/educacao-financeira-poupanca
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/educacao-financeira-meios-de-pagamento
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/educacao-financeira-meios-de-pagamento
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/educacao-financeira-meios-de-pagamento
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Desejos e necessidades |

1.2 ano

Nesta videoaula, os alunos aprendem a distinguir entre o que é essencial
e 0 que é apenas um desejo.

Através de exemplos e atividades, refletem sobre as diferencas entre
necessidades de curto e de longo prazo e comegcam, desde cedo, a
desenvolver uma relacao responsavel com o dinheiro.

Desejos e necessidades Il

1.2 ano

Com esta videoaula, os alunos continuam a aprender a distinguir desejos
de necessidades.

Através de exemplos e atividades, identificam o que é realmente
importante e comecam a planear as suas escolhas para o presente e
para o futuro.

Despesas e rendimentos

1.2 ano

Nesta videoaula, os alunos compreendem de forma simples o que séo
despesas e rendimentos.

Aprendem a relacionar o dinheiro que recebem com o que gastam e
descobrem por que é essencial encontrar equilibrio entre ambos.

Poupanca

2.%ano
Com esta videoaula, os alunos descobrem a importancia de poupar.

Através de exemplos praticos, aprendem como pequenas escolhas no
dia a dia podem ajuda-los a guardar dinheiro e a preparar-se para o
futuro.
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https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/literacia-financeira-desejos-e-necessidades-i
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https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/educacao-financeira-poupanca-0
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Meios de pagamento |

3.2e4.° anos

Nesta videoaula, os alunos aprendem a conhecer alguns meios de
pagamento e a compreender como funcionam.

Meios de pagamento Il

3.2e4.° anos

Com esta videoaula, os alunos exploram outros meios de pagamento e
compreendem as vantagens de cada um, assim como os cuidados que
devem ter ao utiliza-los.

Literacia financeira: risco e incerteza l

3.2e4.° anos

Nesta videoaula, os alunos aprendem a distinguir entre gastos previsiveis
e imprevisiveis. Descobrem também alguns seguros como forma de
protecdo contra imprevistos e compreendem a importancia de manter
uma poupanca para situacoes inesperadas.

Literacia financeira: risco e incertezal ll

3.2e4.° anos

Com esta videoaula, os alunos aprofundam a diferenca entre gastos
previsiveis e imprevisiveis. Aprendem ainda como a poupanga pode ser
uma ferramenta essencial para fazer face a despesas inesperadas.
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Educacao financeira

5.9e 6.° anos

Nesta videoaula, os alunos refletem sobre a sua relagao com o
dinheiro. Descobrem como as suas escolhas financeiras podem
influenciar o dia a dia e comecam a explorar formas de gerir melhor o
que tém disponivel.

Meios de pagamento

5.9e 6.° anos

Com esta videoaula, os alunos exploram diferentes meios de
pagamento e aprendem a usa-los de forma responsavel e segura.
Descobrem também como escolher a melhor opcao em cada situacao.

Despesas e rendimentos

5.29e 6.2 anos

Nesta videoaula, os alunos aprendem a organizar o que recebem e o que
gastam. Descobrem a importancia de equilibrar despesas e
rendimentos para manter uma vida financeira saudavel.

Educacao financeira

9.2 ano

Nesta videoaula, os alunos sdo desafiados a refletir sobre temas
fundamentais da educacao financeira, como a moeda e 0s meios de
pagamento. Descobrem como o dinheiro circula, quais as suas
fungoes e aprendem a utiliza-lo de forma consciente e responsavel.
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