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 caderno de actividades para pensar o que ha de humano e de
ndo humano nos seres humanos
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Muito obrigada por participar nesta aventura de pensar o ser humano e a
humanidade, na companhia da sua familia ou da sua turma.

As proximas propostas foram pensadas para diferentes faixas etarias.
E possivel que tenha de adaptar algumas palavras ou explicar algumas
perguntas.

Por exemplo, se estiver a trabalhar com criancas de 5 anos, talvez tenha
de adaptar as perguntas. Procure fazé-lo respeitando o sentido da
pergunta, sem recelo de usar palavras mais sofisticadas: vamos confiar
que as criancas pedem explicacdes quando ndao compreendem algo.

E tao importante o resultado destas propostas, como o tempo que cada
familia ou turma vai dedicar a pensar, a perguntar, a responder.

Partilhe com as criancas que a sua participacao faz parte de um projecto
de investigagao sobre o humanismo, que acontece em varios paises.
Neste projecto queremos muito ESCUTAR as ideias das criancas e dos
jovens (até ao final do 12.° ano).

No final deste caderno encontra a informacéao detalhada do projecto.

Espero que estas propostas proporcionem um espaco divertido, critico,
criativo, colaborativo e de escuta das vozes da infancia.

Mais uma vez, obrigada.

joana rita sousa
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Sugestoes para quem esta a trabalhar em familia:

pode imprimir este caderno e facultar um exemplar a cada crianca.
No final pode digitalizar ou fotografar as paginas trabalhadas.

Pf ndo se esqueca da ultima pagina com a identificacdo da crianca.

Sugestoes para quem esta a trabalhar com uma turma, na
escola:

pode imprimir este caderno ou apenas algumas partes e facultar um
exemplar a cada crianca.

Em alternativa, pode trabalhar partes do caderno ou a totalidade em
grande grupo e Iir registando as sugestdes das criancas num outro
suporte (quadro, folhas A3, documento word) e depois fotografar ou
enviar o ficheiro dessas anotacdes.

Pf ndo se esqueca de identificar as criancas, os homes, a localidade e as
idades.

Podera fotografar o processo de trabalho, sendo que devera garantir que
tem autorizacido para partilhar essas fotografias. Sugiro que as
fotografias ndo apresentem os rostos das criancas, mas apenas as suas
maos a escrever ou a desenhar.

Podera entregar as perguntas, respostas, desenhos das criancas atraves
deste documento google form. Prazo: dia 1 de Marco de 2025.
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https://bit.ly/4gZngJn

parte 1:
o ser humano e os outros seres

parte 2:
como explicar a humanidade a um ser
alienigena?

parte 3:
arriscar perguntas e respostas
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parte 1: o ser humano e o
que € ser um ser humano




b Ao

[tome nota das razdes para o SIM
ou para o Nao de cada pessoa.

CO m O Sa beS? escreva 0 nome da pessoa a frente da

justificacao]




Nos ultimos dias fizeste alguma coisa
humana?

JIM! NAo!

O que foi?
Esc reve elou desen ha. [tome nota das razdes para o SIM

ou para o Nao de cada pessoa.
escreva o nome da pessoa a frente da
justificacao]
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Nos ultimos dias fizeste alguma coisa
nao humana?

JIM! NAo!

O que foi?
Esc reve elou desen ha. [tome nota das razdes para o SIM

ou para o Nao de cada pessoa.
escreva o nome da pessoa a frente da
justificacao]
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Faz um circulo a volta daquilo que é humano ou faz parte
do ser humano.

[permita que a crianga nomeie cada uma das imagens e diga o que é. se
possivel, tome nota da denominacgédo que a crianga da a imagem e registe
nesta pagina]

usar oculos

andar de cadeira
de rodas

dizer mentiras

escolher o que vai

i comer ao almoco
pensar sopre

O que é um ser humano

-y
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Faz um circulo a volta daquilo que é humano ou faz parte
do ser humano.

[permita que a crianga nomeie cada uma das imagens e diga o que é. se possivel,
tome nota da denominagio que a crianga da a imagem e registe nesta pagina]

® &

brincar falar sozinho/a

dizer o que correu bem

dizer o que correu mal

v dizer a verdade




Se quiseres, desenha a tua proposta de coisas humanas.
Caso escolhas desenhar, acompanha com 0 nhome da coisa
humana que desenhaste.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



parte 2:
como explicar a

humanidade a um ser
alienigena?




Como descreverias um ser humano a um ser
alienigena?

Aproveita este espaco para escrever e/ou
desenhar.

[registe a hipdtese escolhida,
0 porqué ,
tomando nota
do nome da pessoa no final ]
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parte 3: arriscar perguntas e
respostas




Que perguntas podemos fazer
para nos ajudar a compreender o
que € um ser humano?

[cada grupo/pessoa pode trabalhar todas as perguntas ou escolher algumas perguntas para
arriscar respostas ou dedicar-se apenas a uma pergunta]

Arrisca uma resposta:

Arrisca uma resposta:

Arrisca uma resposta:




Que perguntas podemos fazer
para nos ajudar a compreender o
que € um ser humano?

[cada grupo/pessoa pode trabalhar todas as perguntas ou escolher algumas perguntas para
arriscar respostas ou dedicar-se apenas a uma pergunta]

Arrisca uma resposta:

Arrisca uma resposta:

Arrisca uma resposta:




Que perguntas podemos fazer
para nos ajudar a compreender o
que nao € um ser humano?

[cada grupo/pessoa pode trabalhar todas as perguntas ou escolher algumas perguntas para
arriscar respostas ou dedicar-se apenas a uma pergunta]

Arrisca uma resposta:

Arrisca uma resposta:

Arrisca uma resposta:




Que perguntas podemos fazer
para nos ajudar a compreender o
que nao € um ser humano?

[cada grupo/pessoa pode trabalhar todas as perguntas ou escolher algumas perguntas para
arriscar respostas ou dedicar-se apenas a uma pergunta]

Arrisca uma resposta:

Arrisca uma resposta:

Arrisca uma resposta:
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Fotografa ou digitaliza as paginas nas quais estiveste a trabalhar.

E muito importante incluir esta pagina com a identificacéo.

Nome:

Localidade:
|dade:



Apresentacdo do Projecto NHNAI

O projeto NHNAI = “Um novo humanismo na era das neurociéncias e da inteligéncia artificial” € uma iniciativa desenvolvida pela
Universidade Catolica de Lyon, Franca. Desde 2022, o projeto esta a decorrer em nove paises (Franga, Portugal, Bélgica, Italia, Canada,
EUA, Chile, Quénia, Taiwan). Em Portugal, o projeto é coordenado pela Professora Doutora Rita Francisco (Faculdade de Ciéncias
Humanas da Universidade Catélica Portuguesa).

Nos ultimos anos, os desenvolvimentos tecnologicos e cientificos tém comportado muitas alteragdes para o nosso quotidiano. O uso de
algumas ferramentas mais avancadas (por exemplo, carros autonomos) pode ter consequéncias vantajosas e desvantajosas para a vida
coletiva e para a nossa identidade humana. Deste modo, o objetivo principal do projeto € promover a discussao, a nivel da sociedade civil,
sobre estes aspetos.

Em 20283, realizamos trés debates focados na identificagcdo de implicagbes resultantes destes avangos tecnoldgicos e cientificos:

Tema Participantes Algumas perguntas discutidas
Educacdo Estudantes, professores, Que competéncias, valores e/ou caracteristicas humanas devem ser
educadores, encarregados | estimuladas em todas as pessoas?
de educacgdo, psicologos, A medida que, cada vez mais, delegamos tarefas tipicamente humanas a
psiquiatras inteligéncia artificial, como podemos impedir que isso condicione o nosso
crescimento como humanos?
Que papel pode ter a educagdo na prevencdo de maus usos da inteligéncia
artificial e das neurociéncias?
A medida que os robds adquirem mais caracteristicas humanas, como podem
os humanos ser menos como robés?
Satde Pessoas com doenga Como podemos conciliar o uso de tecnologia em contextos de satde com a
crdnica, enfermeiros, humanizagdo dos cuidados de salide?
médicos, farmacéuticos, Que implicagdes poderdo advir do facto de o apoio médico e o apoio
psicologos, assistentes psicoldgico serem automatizados (p.e., através de aplicagdes para telemavel
sociais, cuidadores com opgao de conversagao com um robd)?
informais, utentes Como podemos evitar que o uso da ciéncia e da tecnologia para melhorar
competéncias fisicas e cognitivas potencie discriminagdo social?
Até onde é desejdvel travarmos ou revertermos o processo de
envelhecimento fisico e cognitivo natural?
Democracia Jornalistas, advogados, De que valores e principios éticos se pode abdicar, para a sociedade usufruir

Em 2024, realizamos trés debates focados na identificacdo de solu¢gdes para minimizar potenciais riscos resultantes destes avancos

tecnologicos e cientificos:

Tema

programadores,
representantes de
associagOes de direitos
humanos, psicologos

Participantes

dos avangos cientificos e tecnolégicos (p.e., abdicar da privacidade, em prol da
seguranga resultante de videovigilancia por reconhecimento facial)?

Que usos dos avangos cientificos e tecnoldgicos devem ser proibidos (p.e.,
neuroimagem para avaliar se as pessoas estdao a mentir)?

Que fung¢ées humanas (p.e., escrever textos, conduzir) ndo devem ser
exercidas (apenas) por robés?

Qual é a responsabilidade dos humanos face a agGes (p.e., diagnésticos
médicos) executadas por maquinas?

Algumas perguntas discutidas

Riscos para as
caracteristicas
humanas

Riscos para o
bem-estar
humano

Riscos para os
direitos
humanos

As principais ideias resultantes destes debates estao disponiveis no site do projeto, sendo possivel dar continuidade ao debate por esta via:

Professores, educadores,
psicologos,
programadores, fildsofos,
estudantes

Professores, filésofos,
programadores,
psicologos, médicos,
representantes de
associacoes, estudantes

Advogados, politicos,
programadores,
psicologos, representantes
de associag@es civicas

https://cartodebat.org/nhnai/topic/universidade-catolica-portuguesa-portugal

Como minimizar o risco de o recurso a inteligéncia artificial e/ou as
neurociéncias...

... tornar os humanos menos perseverantes?

... tornar os humanos cognitivamente mais pobres (p.e., inteligéncia,
pensamento critico)?

... tornar os humanos menos criativos?

... tornar os humanos menos auténomos (p.e., tomada de decisdo delegada as
maguinas)?

... ignorar a singularidade de cada humano?

Como minimizar o risco de o recurso a inteligéncia artificial e/ou as
neurociéncias...

... reduzir as intera¢6es humanas (p.e., substituindo pessoas por robos em
contextos de salude e educacdo)?

... levar as pessoas a satisfazer as suas necessidades relacionais recorrendo a
robds?

... diminuir as competéncias interpessoais (p.e., comunicagdo ndo-verbal,
empatia, gestdo de conflitos, cooperacgdo)?

... diminuir a capacidade de tolerancia a frustracdo (p.e., devido ao
imediatismo e ao excesso de estimulos)?

... fomentar a comparacgao social excessiva (p.e., gestdo da imagem nas redes
sociais)?

... potenciar dificuldades emocionais (p.e., dependéncia, doenga mental)?
Como minimizar o risco de o recurso a inteligéncia artificial e/ou as
neurociéncias...

... prejudicar pessoas com dificuldades no acesso e/ou uso da tecnologia (p.e.,
pessoas com baixa literacia digital)?

... reduzir os empregos disponiveis (p.e., devido a automatizacdo de tarefas
como traducdo, escrita de livros, criagdo de musica, corregdo de testes
académicos)?

... dificultar o acesso e a identificacdo de informagao fidedigna (p.e., noticias
falsas)?

... ameacar a reputacdo das pessoas (p.e., deep fakes) e das empresas (p.e.,
avaliag@es falsas de produtos e servigos)?

Em 2025, ano em que termina a primeira fase do projeto, iremos organizar os ultimos dois eventos:

- 8 de marco: havera quatro oficinas cujo objetivo é construir, em grupo, varios produtos relacionados com o tema do projeto (p.e., uma carta de
caracteristicas humanas a construir por criangas; outra carta a construir por adultos; a identificagcdo de medidas que permitam utilizar a
inteligéncia artificial para apoiar pessoas em situagédo de vulnerabilidade).

- Segundo trimestre (data a definir): dia que incluira diversos debates entre especialistas em topicos relacionados com o projeto, bem como a
apresentacao dos resultados dos

debates anteriores.
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