
Guia de Estudo: Os Reis da Primeira Dinastia de Portugal 
Este guia de estudo foi elaborado com base em registos históricos e cronologias sobre a 
Dinastia Afonsina, também conhecida como Dinastia de Borgonha. O documento foca-se no 
processo de formação do reino, na expansão territorial e na governação dos nove monarcas 
que compuseram esta linhagem entre os séculos XI e XIV. 

Questionário de Revisão 
Responda às seguintes questões de resposta curta com base no contexto histórico da 
primeira dinastia. 

1.​ Como teve origem o Condado Portucalense e qual era a sua relação inicial 
com o Reino de Castela e Leão? 

2.​ Qual foi o papel da Batalha de S. Mamede no processo de independência de 
Portugal? 

3.​ Em que ano Afonso Henriques se proclamou rei e quando obteve o 
reconhecimento oficial do Papa? 

4.​ Por que razão D. Sancho I recebeu o cognome de "o Povoador"? 
5.​ Quais foram as principais preocupações de governação de D. Afonso II, para 

além das questões militares? 
6.​ Descreva os motivos que levaram ao fim turbulento do reinado de D. Sancho II. 
7.​ Qual foi a importância de D. Afonso III para a configuração final do território 

português? 
8.​ De que forma D. Dinis contribuiu para o desenvolvimento económico e 

administrativo do reino? 
9.​ Como é caracterizado o reinado de D. Pedro I e qual o evento pessoal que 

marcou a sua história? 
10.​ O que aconteceu após a morte de D. Fernando I em 1383? 

Chave de Respostas 
1.​ Origem do Condado:  O Condado Portucalense foi entregue em 1095 como dote a 

D. Henrique de Borgonha pelo seu casamento com D. Teresa, filha de Afonso VI de 
Castela e Leão. D. Henrique era um nobre franco que veio para a Península Ibérica 
para auxiliar no combate aos muçulmanos. 

2.​ Batalha de S. Mamede:  Travada a 24 de junho de 1128, foi um confronto decisivo 
onde os barões portucalenses, liderados por D. Afonso Henriques, derrotaram as 
forças de D. Teresa. Esta vitória permitiu a Afonso Henriques assumir o controlo do 
condado e afastar a influência galega, iniciando o caminho para a independência. 

3.​ Proclamação e Reconhecimento:  D. Afonso Henriques proclamou-se rei de 
Portugal em 1139, após a transformação do condado em reino. Contudo, o 
reconhecimento formal da Santa Sé por parte do Papa apenas ocorreu em 1179. 

4.​ D. Sancho I (O Povoador):  O segundo rei focou-se na reorganização 
administrativa do território e na criação de condições para o povoamento das 
diversas áreas do reino. Além disso, continuou a expansão militar, utilizando pela 
primeira vez o título de Rei de Portugal e dos Algarves. 

5.​ Governação de D. Afonso II:  D. Afonso II implementou um conjunto de leis gerais 
para assegurar a gestão e organização do reino. O seu reinado ficou também 



marcado por conflitos internos com a alta nobreza e com as suas irmãs logo após 
subir ao trono em 1211. 

6.​ Queda de D. Sancho II:  O seu reinado foi marcado por abusos da nobreza e por 
uma gestão turbulenta devido à sua subida ao trono ainda em criança. A oposição 
do clero e as manifestações populares levaram à intervenção do Papa, que lhe 
retirou a coroa, entregando o reino ao seu irmão. 

7.​ D. Afonso III:  Conhecido como "o Bolonhês", consolidou a conquista do território 
aos muçulmanos, terminando o processo de reconquista em Portugal. Ele assumiu o 
trono após o afastamento do seu irmão por ordem do Papa Inocêncio IV. 

8.​ D. Dinis:  Foi um administrador hábil que fomentou a atividade económica, incluindo 
o incentivo à mineração. Governou durante 46 anos, sendo lembrado pelo seu papel 
no desenvolvimento da agricultura e na estruturação do Estado. 

9.​ D. Pedro I (O Justiceiro):  O seu reinado foi focado na aplicação da justiça, o que 
lhe valeu o seu cognome. É historicamente célebre pela sua paixão trágica por Inês 
de Castro, um episódio marcante da história de Portugal. 

10.​ Crise de Sucessão:  D. Fernando I morreu sem deixar descendentes masculinos, o 
que provocou a crise dinástica de 1383/85. Este vazio de poder gerou uma disputa 
sucessória que resultaria no surgimento de uma nova dinastia. 

Temas para Desenvolvimento (Ensaio) 
Utilize os tópicos abaixo para orientar a sua reflexão e redigir ensaios sobre a fundação de 
Portugal. 

1.​ A Transição de Condado a Reino:  Analise as tensões familiares e políticas entre 
D. Afonso Henriques, D. Teresa e o Reino de Leão que culminaram na fundação de 
Portugal. 

2.​ O Papel dos Cruzados na Reconquista:  Discuta a importância do apoio de forças 
estrangeiras na conquista de pontos estratégicos como Silves, Lisboa e Alcácer do 
Sal. 

3.​ Conflitos entre o Trono e o Altar:  Explique como a relação com a Igreja Católica e 
o Papado influenciou a legitimidade e a estabilidade dos reis da primeira dinastia, 
citando os casos de D. Afonso Henriques e D. Sancho II. 

4.​ Desenvolvimento Administrativo e Económico:  Compare as prioridades de 
governação de D. Sancho I ("o Povoador") e D. Dinis ("o Lavrador") no que diz 
respeito à organização do território. 

5.​ A Lenda e a História na Reconquista:  Avalie o papel de figuras lendárias ou 
militares, como Martim Moniz e Paio Peres Correia, no imaginário e na 
concretização da expansão territorial para sul. 

Glossário de Termos Chave 
Termo,Definição 
Condado Portucalense,"Território dado como dote a D. Henrique em 1095, que serviu de 
base para a formação do reino de Portugal." 
Dinastia Afonsina,"Também chamada de Dinastia de Borgonha, foi a primeira dinastia real 
de Portugal, iniciada por D. Afonso Henriques." 
Borgonha,"Casa nobre de origem franca à qual pertencia D. Henrique, pai do primeiro rei de 
Portugal." 



Gafo,"Termo antigo utilizado para identificar indivíduos que sofriam de lepra, aplicado como 
cognome a D. Afonso II." 
Capelo,"Cognome de D. Sancho II, associado à sua educação religiosa ou ao uso de um 
capuz (capelo)." 
Reconquista,Processo militar e político de recuperação dos territórios da Península Ibérica 
ocupados pelos muçulmanos. 
Cruzados,Guerreiros cristãos estrangeiros que auxiliavam os reis portugueses nas batalhas 
contra os muçulmanos em troca de pilhagem ou motivações religiosas. 
Ordem de Santiago,"Ordem militar e religiosa cujo mestre, Paio Peres Correia, foi 
fundamental na conquista de Tavira e do Algarve." 
Crise Dinástica,Período de instabilidade política ocorrido após a morte de D. Fernando I 
(1383) devido à falta de um herdeiro direto ao trono. 
Dote,"Bens ou territórios entregues por ocasião de um casamento, como foi o caso do 
Condado Portucalense no matrimónio de D. Henrique e D. Teresa." 
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