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Pistas Contra o Cyberbullying

Completa as pistas para identificar cyberbullying e pedir ajuda certa.

1. Se alguém publica insultos repetidos num chat, isso

pode ser .

2. Guardar , como mensagens e imagens,

ajuda a explicar o que aconteceu.

3. Uma  de ecrã mostra exatamente o que

apareceu no telemóvel.

4. Em vez de responder ao agressor, é mais seguro

 a conta.

5. Um adulto de  pode ajudar a decidir os

próximos passos.

6. Esse adulto deve saber quem esteve envolvido e

quando tudo .

7. Rumores, ameaças e partilhas sem permissão são

 de que algo está errado.

bloquear confiança cyberbullying aconteceu provas sinais captura
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