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Próximos cursos com a IA

cfapefp.pt

Disciplina: 2ª Edição | Aprender com a Biblioteca Escolar:…
Possuir computador (ou telemóvel) com ligação à internet com
câmara e microfone. A Plataforma a usar será a Zoom.

cfapefp.pt

Disciplina: 9ª Edição | Criar com a IA : Padlet, Gamma e C…
Possuir computador (ou telemóvel) com ligação à internet com
câmara e microfone. A Plataforma a usar será a Zoom.

9ª Edição | Criar com a IA : Padlet, Gamma e Curipod 

https://cfapefp.pt/course/view.php?id=749
https://cfapefp.pt/course/view.php?id=768
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Ver a IA em ação

É hora de mostrar, sem complicar, exemplos simples:

File upload

atividade_chatbots_IA.docx
29.7 KB

https://cdn.gamma.app/dbxya2b25n3vyha/f8cd686b5db64b42a24ed4cd5459189a/optimized/atividade_chatbots_IA.pdf
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Rentabilizar PDFs com IA

www.chatpdf.com

ChatPDF | Converse com qualquer PDF | Grátis
O ChatPDF combina inteligência estilo ChatGPT e tecnologia de IA para PDFs para um
entendimento mais inteligente de documentos. Resuma, converse e analise.

O ChatPDF transforma documentos PDF em <conversas=, permitindo fazer perguntas, obter resumos e explicações 
de forma simples e rápida.

É uma ferramenta gratuita que permite enviar um PDF (um artigo, um manual, um regulamento escolar ou até um 
livro) e fazer-lhe perguntas em formato de chat . 

É ideal para economizar tempo quando precisamos de encontrar uma informação específica num documento 
extenso . 

Não precisa de instalar nada, funciona diretamente no navegador e aceita múltiplos idiomas . 

Google Docs
ChatPDF__Uma_Conversa.mp4

Passo a Passo para os Professores:

Acesso e Upload 1.

Acedam ao site chatpdf.com  https://www.chatpdf.com/pt

Fazer o upload arrastando um documento do computador, ou inserindo o link (URL) de um PDF .

A "Magia" das Referências 1.

Fazer uma pergunta à ferramenta. 

Quando o ChatPDF responde, ele não inventa a resposta; ele indica a página exata de onde retirou a informação : clicar no número da página que 
aparece na resposta da IA. O ecrã faz um scroll (deslizar) automaticamente para a página original no PDF, permitindo confirmar a fonte na hora !

2. Organização e Exportação 

Podem clicar em "Exportar" para descarregar toda a conversa (em formato de texto) e colar no Word para continuar a trabalhar .

Dois Alertas Importantes 

Para garantir que os professores usam a ferramenta com sentido crítico, faça estes dois avisos fundamentais:

Limitações da versão Gratuita: A versão grátis é excelente para o dia a dia, mas tem limites. Se tentarem colocar um PDF com 500 páginas (um 
livro inteiro muito pesado), a plataforma pedirá para usarem a versão paga

1.

Revisão Humana é Obrigatória: Como qualquer Inteligência Artificial, o ChatPDF pode interpretar mal partes muito complexas ou mal 
formatadas do texto. Ele é um facilitador incrível para encontrar dados rápidos, mas não substitui a leitura atenta do professor e a revisão 
humana, especialmente em documentos oficiais ou académicos

2.

.

Exemplos: 
"Resume as principais conclusões e metodologias deste estudo [Pedido] para me ajudar a preparar uma apresentação resumida para professores 
[Contexto]. Apresenta a informação numa lista de tópicos curtos e claros [Formato]." 

Upload de arquivo

Guia para a IA generativa na educação e na pesquisa
1 MB

Perguntas:
Compreensão e fundamentos

O que é considerado <IA generativa= segundo a definição da UNESCO?1.

Quais são os principais riscos associados à utilização da IA generativa na educação?2.

Como a UNESCO propõe garantir uma abordagem centrada no ser humano para o uso da IA generativa?3.

Reflexão crítica e ética

Quais valores humanos fundamentais podem estar ameaçados com o uso inadequado da IA generativa?1.

Como o guia articula a importância da agência humana no contexto educativo mediado por IA?2.

De que forma a IA generativa pode ampliar (ou reduzir) a diversidade cultural e linguística na educação?3.

Aplicação pedagógica

Que recomendações são feitas para professores sobre o uso da IA generativa em contextos de ensino?1.

Como a IA generativa pode ser usada para apoiar alunos com necessidades educativas especiais?2.

De que modo a IA pode facilitar a aprendizagem baseada em projetos ou investigação?3.

OUTROS EXEMPLOS

O que é a Inteligência Artificial (IA) e em que consiste?

Quais os principais benefícios e desafios da IA na Educação?

Outros exemplos:

Upload de arquivo

A-Aia-de-Eca-de-Queiros-texto…
167.1 KB

22:34

YouTube

Os Lusíadas - Cantos IV e V: Velho…
>  Seja membro deste canal e ganhe
benefícios:…

07:09

YouTube
RSD Proteger Jovens em Linha
Há uma pergunta que qualquer
professor do século XXI acaba por faz…

Upload de arquivo

O viajante entrou na casa com alg…
13.6 KB

https://www.chatpdf.com/pt
https://drive.google.com/file/d/1bYduTn_iSraGDnUs2I8BfKE68EcDZs1C/view?usp=sharing
https://cdn.gamma.app/wy0iszy2pck3udi/20ba8c045c2e4c77bab4b4424eb3f8af/original/390241por.pdf
https://cdn.gamma.app/dbxya2b25n3vyha/62e40f945c1c4d8892fe748011a5f84b/original/A-Aia-de-Eca-de-Queiros-texto-completo-pdf.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-KwQGiTPwuw
https://www.youtube.com/watch?v=4WHZjc2n3gI
https://cdn.gamma.app/dbxya2b25n3vyha/90713394c1f54672b08728744cb83ced/optimized/O-viajante-entrou-na-casa-com-algum-receio.pdf
https://www.chatpdf.com/pt
http://chatpdf.com/
https://www.chatpdf.com/pt
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Perplexity AI

Perplexity
Perplexity is a free AI-powered answer engine that provides accurate, trusted, and real-
time answers to any question.

O que é o Perplexity?
Perplexity: A IA que pesquisa por nós

Google Docs

Perplexity__O_Motor_de_Respostas.mp4

É uma ferramenta de pesquisa com inteligência artificial.

Permite realizar pesquisas com referência às fontes de 
informação.

Mais direcionado para trabalhos escolares.

Principais Benefícios

Precisão
Respostas fundamentadas e 
atualizadas.

Eficiência
Resultados rápidos e 
organizados.

Usabilidade
Interface simples e intuitiva.

Versatilidade
Funciona com textos, links, 
PDFs e mais.

Como Funciona?

Utiliza prompts (instruções em texto) para fazer 
perguntas.

Devolve respostas com fontes específicas.

Permite pesquisar imagens e vídeos.

Pode integrar PDFs e links como base para pesquisa.

"Enviar ficheiros ou imagens": Esta é a função básica de upload1.

Anexar os nosso próprios materiais (PDFs, documentos Word, ou fotografias) para que a IA os leia. Por exemplo, podemos anexar um teste antigo em 
PDF e pedir à IA para o resolver ou para gerar um novo teste com base nessa estrutura.

2. "Conectores e fontes": Esta opção permite ligar a IA a fontes externas

Permitir conectar o chat diretamente a pastas do Google Drive ou outras bases de dados. Isto é útil para que o professor não tenha de fazer upload 
manual de dezenas de ficheiros; basta dar acesso à pasta e a IA lê o que lá está.

Permite pesquisar pela WEB e "Artigos Académicos"

3. "Computer": Esta é uma funcionalidade avançada e relativamente recente (muito associada ao modelo Claude 3.5 Sonnet)

Permite à IA "controlar" ou "ver" elementos do computador de forma mais direta (como ler ecrãs ou interagir com ficheiros de programação locais), 
embora para o uso educativo geral seja menos frequente do que as opções anteriores. E só está disponível na versão PRO

4. "Pesquisa aprofundada": Esta é a função que diz à IA para não responder apenas com base na sua memória interna, mas sim para realizar uma 
pesquisa ativa na Internet para encontrar informações atualizadas

5."Conselho de modelos Max" (com cadeado): Esta opção refere-se à seleção do "cérebro" da Inteligência Artificial. A ferramenta tem vários modelos 
(alguns mais rápidos e básicos, outros mais lentos mas incrivelmente avançados em raciocínio). 

O facto de ter um cadeado significa que esse modelo superior só está disponível para quem paga a versão Premium (Pro).

Trabalho de grupo

File upload

Guião de Exploração Prática perplexity.docx
18.6 KB

Sou aluno(a) do ensino Secundário em Portugal e estou a realizar um trabalho de investigação sobre [TEMA] a 
obra de Luís de Camões e preciso de saber algumas informações detalhadas e de fontes seguras. Usa, por favor, 
o Português de Portugal.
Podes ajudar-me? 

Posso saber quais as aprendizagens essenciais para o primeiro tema de HGP 5º Ano?

Podes dar-me um exemplo de atividade para o 1º ponto?

Qual é o artigo mais interessante e consultado sobre Gamificação e Aprendizagem Baseada em Jogos: Para 
explorar como jogos e dinâmicas podem melhorar a motivação e a aprendizagem dos alunos. O artigo pode estar 
em inglês, se for o caso.

POSSO SÓ CONVERSAR!

Sou professora Bibliotecária de uma escola secundária e quero introduzir a atividade Booktok na escola, como 
incentivo à leitura. Quero também convidar um ou uma booktoker que venha falar com os alunos e motivá-los 
para esta iniciativa. Podes dar-me informações sobre este tema ?Usa, por favor, o Português de Portugal.

Será que me podes ajudar a encontrar jogos para aplicar numa aula de inglês com alunos de nível inicial com 
idades entre os 8 eo s 10 anos?

Sou professora de ciências e tenho bastantes dificuldades em saber de que forma posso ajudar o meu filho a recuperar 
aprendizagens ao nível do Inglês. Ele está a frequentar o 5º ano. Posso saber que requisitos/aprendizagens do 1º ciclo 
ele deveria dominar de forma a recuperar e superar dificuldades que agora sente?

Sou aluna do 8º ano, participo no clube Eco-Escolas e foi-me pedido que realizasse um trabalho sobre reciclagem. Necessito de algumas informações 
e fontes fidedignas.

"Artigos Académicos"

Quais as principais vantagens de usar o filtro "Artigos Académicos"?

Redução de "Alucinações" e Fake News: Ao focar a pesquisa no filtro académico, o Perplexity ignora blogs de opinião duvidosa e redes sociais. Ele 
vai procurar as respostas apenas em publicações revistas por pares e bases de dados universitárias.

Citações Fidedignas: Para professores universitários ou que orientem trabalhos de investigação no secundário, isto é ouro. Os alunos podem ver 
de onde vem a informação, ajudando-os a aprender como construir uma bibliografia sólida.

Profundidade Científica: Garante que a resposta a uma questão sobre, por exemplo, "Alterações Climáticas", é dada com base nos estudos mais 
recentes e com rigor científico, e não em opiniões generalizadas.

Perplexity Pages:

Fazer pesquisa: Insira a sua pergunta ou pedido no chat e deixe o Perplexity gerar a resposta completa1.

Aceda às opções da resposta: Assim que a resposta estiver pronta, procurar os botões de ação associados a esse texto.2.

Clique em "Exportar" ou nos três pontinhos: Dependendo da interface, deverá clicar no botão "Exportar" ou nos três pontinhos de opções dessa 
conversa

3.

Selecione a Página: No menu que se abre (onde também surgem as opções para exportar o texto para PDF ou documento Word), selecione a 
opção "Converter para Página" (ou Perplexity Page)

4.

Assim que selecionar essa opção, o Perplexity vai reorganizar e reescrever a informação num formato de artigo visualmente atrativo5.

. A partir daí, entra no modo de edição, onde pode alterar o texto como quiser, adicionar imagens e, no fim, clicar em "Concluir" ou "Publicar" para 
obter o link final para enviar aos seus alunos

6.

Para criar excelentes Perplexity Pages, o segredo não está num comando diferente, mas sim em fazer um 
prompt inicial de pesquisa o mais completo e estruturado possível, uma vez que a Página será gerada a 
partir da qualidade dessa resposta . 

A regra de ouro recomendada é aplicar a Técnica PCF (Pedido, Contexto, Formato): comece por dizer o que 
quer (Pedido), para quem é e com que objetivo (Contexto) e como quer a estrutura (Formato)

Pode pedir especificamente: "apresenta a resposta em formato de relatório", "usa linguagem simples" ou "inclui uma lista com marcadores

Exemplos práticos de prompts ideais para professores, divididos por objetivos, que geram respostas perfeitas para 
serem convertidas em Perplexity Pages:

Exemplo 1: Investigação do Aluno 1.

Original: Sou aluno(a) do ensino Secundário em Portugal e estou a realizar um trabalho de investigação sobre [TEMA] a obra de Luís de Camões e 
preciso de saber algumas informações detalhadas e de fontes seguras. Usa, por favor, o Português de Portugal. Podes ajudar-me? 

Transformação PCF: "Fornece um resumo com informações detalhadas e baseadas em fontes seguras e académicas sobre a obra lírica de Luís de 
Camões [Pedido]. Sou um aluno do ensino Secundário em Portugal a realizar um trabalho de investigação, pelo que a linguagem deve ser rigorosa, 
adequada a este nível de ensino e escrita em Português de Portugal [Contexto]. Estrutura a resposta em tópicos, com uma breve introdução histórica, 
os três principais temas abordados na sua lírica e inclui uma lista de 5 referências bibliográficas no final [Formato]." 

2. Exemplo 2: Sala de Aula Invertida 

Original: Podes ajudar-me na criação de atividades de Sala de Aula Invertida? 

Transformação PCF: "Cria um plano com três propostas de atividades de Sala de Aula Invertida [Pedido] para uma turma do 9.º ano na disciplina de 
Ciências, focadas no tema da sustentabilidade, considerando que os alunos têm acesso à internet em casa [Contexto]. Apresenta a resposta em 
formato de tabela, incluindo as colunas: 'Tarefa em casa', 'Dinâmica na sala de aula' e 'Tempo estimado' [Formato]." 

Exemplo 3: Aprendizagens Essenciais 

Original: Posso saber quais as aprendizagens essenciais para o primeiro tema de HGP 5º Ano? 

Transformação PCF: "Lista e explica as aprendizagens essenciais para o primeiro tema da disciplina de História e Geografia de Portugal (HGP) 
[Pedido], direcionado a um professor que está a preparar a sua planificação inicial para alunos do 5.º ano com diferentes ritmos de aprendizagem 
[Contexto]. Organiza a informação numa lista com marcadores, onde cada aprendizagem essencial é acompanhada de uma frase curta que sugira 
como a abordar de forma prática [Formato]."

Exemplo 4: Artigo sobre Gamificação (Nota: Este é um excelente prompt para usar no Perplexity AI com o filtro de "Artigos Académicos") 

Original: Qual é o artigo mais interessante e consultado sobre Gamificação e Aprendizagem Baseada em Jogos: Para explorar como jogos e dinâmicas 
podem melhorar a motivação e a aprendizagem dos alunos. O artigo pode estar em inglês, se for o caso. Transformação PCF: "Identifica e resume o 
artigo científico mais relevante e consultado sobre Gamificação e Aprendizagem Baseada em Jogos [Pedido], para me ajudar a explorar como estas 
dinâmicas melhoram a motivação e a aprendizagem em alunos do ensino básico (pesquisa fontes em inglês, mas responde em português) 
[Contexto]. Apresenta os dados do artigo (título, autores, ano), seguido de um resumo executivo de dois parágrafos com as conclusões principais e 3 
citações-chave destacadas entre aspas [Formato]."

Dica de Ouro: Lembre-se que, no final de qualquer um destes prompts, pode sempre adicionar a "Pergunta Mágica" mudando de linha: "O que 
precisas saber para me dares a melhor resposta possível?" . Ao fazer isto, a IA irá analisar o seu PCF e, se achar que lhe falta algum detalhe para a sua 
realidade específica, fará perguntas de afinação antes de gerar o resultado final, garantindo um recurso de excelência

Detetor de IA
Utilização ética de ferramentas de deteção: Se pretender usar os detetores de IA, faça-o como uma ferramenta auxiliar e não como prova única. 
Combinar os resultados com outras evidências e sempre o julgamento profissional. Alguns detetores estão disponíveis online, gratuitamente, ou com 
alguma versão gratuita: Scispace, Scribbr, QuillBot, NoteGPT, Grammarly, GPTZero, entre outros.

adelinamoura1.substack.com

#5. IA e integridade académica: detetar e contornar a fraude
Olá a todos os subscritores da newsletter "Tecnologia Educativa: 20 Anos a aprender"!

https://www.perplexity.ai/
https://drive.google.com/file/d/1uNNWEyTYOFD7-QroPjXG0ROc28Y1Un1t/view?usp=sharing
https://cdn.gamma.app/dbxya2b25n3vyha/580acc5caf254c5b8983ad54041dd058/optimized/Guiao-de-Exploracao-Pratica-perplexity.pdf
https://substack.com/home/post/p-169122998
https://scispace.com/ai-detector
https://www.scribbr.com/ai-detector/
https://quillbot.com/ai-content-detector
https://notegpt.io/ai-detector
https://www.grammarly.com/ai-detector
https://gptzero.me/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


NotebookLM
NotebookLM é uma ferramenta de IA do Google que transforma documentos em recursos interativos.

Resumos

Organiza textos longos 
em sínteses claras e 
rápidas.

Perguntas e respostas

Permite fazer 
perguntas sobre os 
documentos 
carregados.

Geração de conteúdo

Ajuda a criar notas, 
guiões, ideias e 
materiais de apoio.

Baseado nas suas 
fontes

Trabalha com os 
ficheiros escolhidos 
pelo utilizador.

Casos de uso na educação

Estudar manuais, artigos, apontamentos e PDFs de forma mais eficiente.

Preparar aulas, atividades e materiais de revisão.

Apoiar trabalhos de investigação com informação organizada.

Fazer revisão para testes com perguntas focadas no conteúdo.

Vantagens para professores

Poupa tempo na análise de documentos.

Facilita a criação de materiais pedagógicos.

Apoia a diferenciação de conteúdos para diferentes 
turmas.

Ajuda a transformar informação complexa em 
explicações simples.

Vantagens para alunos

Melhora a compreensão de textos extensos.

Estimula o estudo autónomo.

Ajuda a rever conteúdos de forma mais rápida.

Promove aprendizagem mais ativa e personalizada.

Google Docs

Guia_Prático__NotebookLM.mp4

Google Docs

NotebookLM__O_Seu_Especialista.mp4

https://drive.google.com/file/d/1N4VBOjeYV-xVoA_4u_ymm9cKhvRoe1pt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oHoIDMjqL3NBDS12IWklgB9IMS9_NOW2/view?usp=sharing
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Criação de imagens com IA generativa
Há várias possibilidades de criar imagens com IA, uma delas o DALL-E, que está integrado no ChatGPT, por exemplo. 

ChatGPT com Geração de Imagem

✅  O que é possível fazer?

Criar imagens originais a partir de descrições detalhadas (prompts), por exemplo:

<Um robô professor a dar aula a crianças numa biblioteca do futuro=

Editar imagens existentes, como:

Adiciona um livro ao lado desta criança= ou <Muda o fundo para uma sala de aula=

�  Usos pedagógicos possíveis:

Criar avatares ou personagens para histórias criativas

Gerar capas de livros feitas pelos alunos

Ilustrar conceitos abstratos (por ex: liberdade, coragem, futuro)

Produzir imagens-tema para debates ou escrita reflexiva

Como escrever um bom prompt

Dicas para criar imagens eficazes:
- Seja específico: indique cenário, estilo, personagens, cores
- Use palavras como 'em estilo 3D', 'digital', 'realista', 'anime', etc.
- Exemplos: 'Uma biblioteca futurista com livros flutuantes e crianças a ler' ou 'Professora com cabelo azul a sorrir numa sala de aula digital'

File upload

Guia_Criar_Imagens.docx
59.1 KB

ù  Exemplos adaptados ao contexto escolar

- 'Um robô professor a ensinar crianças num jardim com tablets e árvores'
- 'Sala de aula criativa com alunos a programar robôs em mesas flutuantes'
- 'Avatares de alunos e professores em estilo cartoon numa escola do futuro'
- 'Capa de livro criada por aluno com um dragão e uma torre mágica, estilo fantasia'

Gera um boneco Funko numa caixa Funko com livros a dizer em cima Férias e em baixo Liberdade com os dedos em V.
Há várias possibilidades de criar imagens com IA, uma delas o DALL-E, que está integrado no ChatGPT, por exemplo. 
"Gera uma imagem muito parecida com a foto de uma boneca 3d Funko e pixar a desejarPodes aproveitar esta imagem e dizer "

As sugestões de aplicativos de criação e Imagens:

Microsoft Copilot

Chatgpt

Canva

Leonardo.ai

Gemini

Gera uma imagem muito parecida com a foto de uma boneca 3d Funko e pixar no escritório com um gin tónico e a corrigir provas de exame.

- Craiyon

Craiyon, AI Image Generator

Craiyon - Your FREE AI image generator tool: Create AI art!
Generate AI art with our free AI image generator. Create unlimited AI illustrations, no login
- make Use right away.

<Uma menina a voar com livros mágicos numa escola encantada=

- Ideogram.ai

Ideogram

Ideogram
Image generation for everyone

Escola criativa com IA e professores inspiradores — texto incluído na imagem: 8Aprender com Emoção9=

Criação de imagens realistas

visualelectric.com

Visual Electric - Generate AI Images & Videos
Bring your vision to life with Visual Electric, the first AI design tool built for designers.

Designs / imagens a partir de modelos - playground.com

Playground

Design - Playground
Create custom designs and graphics with Playground

Um menino no fundo do mar com 2 golfinhos.

Um cenário subaquático repleto de corais coloridos, peixes-palhaço animados e um gentil par de golfinhos com uma criança mergulhando.

An underwater scene filled with colorful coral, lively clownfish, and a gentle pair of dolphins with a child diving.

Imagem em Contexto Educativo

Preciso de um prompt detalhado para a recriação do momento da partida de Lisboa dos navegadores portugueses para a viagem da conquista do 
Brasil no Século XV. A imagem deve ter detalhes contextualizados com a época. Cria a melhor prompt em Inglês.

https://cdn.gamma.app/cwg0p0kxhlbdhux/1688c0649a8e4deaa65672a26e56d973/optimized/Guia_Criar_Imagens.pdf
https://www.craiyon.com/
https://ideogram.ai/
https://visualelectric.com/
https://playground.com/
https://designer.microsoft.com/
https://chatgpt.com/
https://www.canva.com/
https://leonardo.ai/
https://gemini.google.com/app
https://playground.com/design?cta_loca=bottom&notour
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Desafios e Considerações Éticas

1

O Perigo do Plágio e da Dependência
A facilidade de acesso à informação gerada pela IA pode levar os alunos a dependerem excessivamente dessas ferramentas, 
prejudicando seu desenvolvimento crítico

É importante que os educadores incentivem a refexão e a análise crítica do conteúdo gerado pela IA.

O plágio é uma preocupação constante, e os educadores devem ensinar os alunos a usar a IA como uma ferramenta de apoio, não 
como um substituto para o pensamento crítico

2

A Necessidade de Educação Digital
A educação digital deve incluir o ensino sobre como usar a IA de forma ética e responsável

Os alunos devem ser orientados a validar informações e a desenvolver habilidades de pesquisa crítica

A formação contínua dos educadores sobre as ferramentas de IA é essencial para garantir que possam guiar seus alunos de maneira 
efcaz

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

