A Oficina Matematica

O Guia Visual para a Construcao do
Sentido do Numero no 1.° Ano

Um toolkit pedagogico para a transicao da contagem
unitaria para o calculo mental estruturado.
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A Mudanca de Paradigma: Contar vs. Estruturar

O Problema: Contagem Unitaria A Solucao: Agrupamento Estruturado
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Alunos focados na contagem 1 a 1 tém - A adogao de ancoras visuais baseadas no 5
dificuldade em desenvolver o calculo mental. e no 10 permite o “subitizing” (reconhecimento
O limite cognitivo é a sua capacidade de apontar. imediato) e o calculo flexivel.
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O objetivo do 1.° Ano nao ¢é apenas saber os niumeros, mas manipular a sua estrutura.
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A Caixa de Ferramentas (Toolkit) dos Manipulaveis

Maos e Luvas

Cubos de EHC&!XE

* Colar de Contas

v 7
@ R ——
Funcao Ancora natural Composicao/ Visualizacao Abstracao de
Principal parao 5e10. Decomposicao fisica. | continua ate 20. saltos mentais.
Transicao Dé-Coroo ...para a construcao ...para a linha ...para o raciocinio
Cognitiva B em blocos... segmentada... abstrato.
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O Diagrama de Evolucao: Da Unidade a Agilidade Mental

Fase 1: Contar
a Partirdo 1

0 aluno conta todos os
elementos do inicio.

Se tem 4 e junta 3, conta:
1, 2:3,4,15,6, 7

Fase 2: Estruturar
no5el0
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O aluno reconhece
blocos estruturados.

Usa os dedos ou o colar
para ver “5 e mais 2",
abandonandoo1al.

Fase 3: Calculo Flexivel
(Automatizacao)

O aluno usa relagoes
conhecidas.
“Se 5+5=10, entao 5+4=9".

Uso fluente de propriedades
comutativas e compensacoes.
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Ferramenta 1: As Maos como Estrutura (Nao como Unidades)

A Tarefa das Unhas Pintadas
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Em vez de “1,2, 3, 4...", promovemos.

"Vejo 5 numa mao e 4 na outra. -
5+4=9". 0 aluno visualiza 0 10e
retira 1 unha ndo pintada.

O Desafio da Luva

A luva oculta 4 dedos. Ao perguntar

=1 “Quantos dedos estdo na luva?", 10rGa-s€ |

isivel para o
a passagem da contagem ViSIV
cél?culo mental (5 - 1 visivel = 4 ocultos)

p—
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Ferramenta 2: Cubos e a Decomposicao Numerica

Torre Uniforme %\% Torre Estruturada
Induz a contagem Fomenta o
morosade 1 em 1 reconhecimento
para descobrir 0 imediato (Subitizing).
cardinal. 0 aluno “lé" a torre
como5+2=7.
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Ferramenta 3: O Colar de Contas (Até 20)

2. O Posicionamento k
e = ; 3. Resolucao de Problemas k
MO Deslgn k Identificar o 6 nao exige

~ T 17 | confar 12 s 256"

g |deal para subtracoes como 15 -
| 20 contas totais. aluno procura a 1.% conta do ~—1 4.0 aluno localiza a marca do
Agrupamentos estritos de segundo bloco de cor (5+1). 15 e recua no bloco visual, sem
5 em 5 alternando a cor. T —— — perder a nogao da dezena.
T — T ——
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A Ponte Cognitiva: Do Colar para a Reta Numerica

0 5 10 15 20
A Reta Nao Graduada
+10
F -
0 20

L e

A reta vazia obriga o aluno a abandonar a contagem individual. O espaco passa a
representar blocos de valor, encorajando ‘saltos’ mentais em vez de ‘passos’.

J
& NotebookLM



Matematizar as Rotinas: O Quadro de Presencas

A Abordagem Classica

O aluno conta 24 colegas de 1em 1.
Demorado e sem ganho de calculo.

A Abordagem Estruturada

e Cada cordel tem limite de 10 presencas.

e As criancas preenchem ordenadamente.,

e O Dialogo: "Temos 2 cordéis cheios (20) e 4
no ultimo. Quantos somos? 24."

e Subtracao (Completar): "A turma tem 26.

Quantos espacos vazios vemos? 2. Faltam 2
alunos.”
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Matematizar as Rotinas: O Grafico do Leite Escolar

20 =
o Adicao Combinada
Quantos leites na 2.2 (12) e 6.2 (8)?
15 Ao visualizarem as cruzes, notam que

as 8 preenchem exatamente a lacuna
do 12 até a linha do 20.12 + 8 = 20.

E% Subtracao (Comparacao)

Quantos a mais na 4.2 do que na 2.2?

O aluno vé a distancia entre o topo da
coluna do 12 e a linha do 20.
(20 - 12 = 8).
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O Motor do Calculo Mental: O Calculo em Cadeia

10-5=5

(Facto Basico memorizado visualmente)

10-4=6

(Tiro menos 1, logo sobra mais 1)

Se eu sei isto...

11-4=7

Entao também sei...

(O total € mais 1, logo o resultado é mais 1)

O célculo em cadeia ndo é uma folha de exercicios aleatdrios. E uma sequéncia coreografada pelo professor para que os
alunos descubram propriedades matematicas (compensacao e comutatividade) sem precisarem da sua linguagem formal.
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Algoritmos Visuais: A Decomposicao Mental

Adicio (Ex: 27 + 11) ' Subtracdo (Ex: 55 - 14)
27 55 14

& -
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Nota: A decomposi¢cao ancora-se no valor posicional e na formacao de dezenas exatas.
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Pensamento Algebrico: Descobrir Regularidades

Par=8 Impar=9

Par ou Impar
Geometrica

Um numero par forma um retangulo
perfeito de base 2. Um impar tem
sempre “um quadrado a mais”.

Segunda-feira

O Calendario
Visualiza

A leitura do calendario transcende
a data. Introduz sequéncias de
repeticao e o conceito de “salto
constante” (+7 dias).
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Sintese: A Ferramenta a Servico do Curriculo

Aprendizagem Essencial

(Curriculo)

Valor Posicional e Sistema Decimal

A Pratica de Oficina
(A Nossa Metodologia)

Torres estruturadas de 10 e Arvore de
Decomposicao.

Estimativa e Calculo Mental Flexivel

Calculo em cadeia e saltos na Reta
Numeérica.

Sentidos da Subtracao (Retirar,
Completar, Comparar)

Grafico dos pacotes de leite e Quadro
de presencas.

Regularidades e Sequéncias

Construgao de Retangulos (Pares) e
Saltos de +7 no Calendario.

A manipulacao de materiais nao atrasa o curriculo; é o veiculo mais rapido
para 0 cumprir com compreensao profunda.
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A Regra de Ouro da Oficina Matematica

Nao ensine a contar. Ensine a relacionar.

Quando uma crianga substitui a contagem de 1 em 1 pela estrutura
do 5 e do 10, ela ndo esta apenas a calcular mais rapido. Ela esta a
construir as fundacoes do pensamento algébrico estruturado.

Matematica Passo a Passo * 1.° Ciclo do Ensino Basico
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