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Os conteúdos gerados por IA poderão estar incorretos.]
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            DATAS DE REALIZAÇÃO: 15 maio 2026
        
Nome da formanda: Celeste Isabel Cardador Costa
Data: 15 de maio de 2026

Prompt simples
Cria uma atividade de Matemática para um aluno do 1.º ano com dificuldades na contagem.
Prompt melhorado
Cria uma atividade de Matemática para um aluno do 1.º ano com discalculaia e dificuldades na contagem. 
A atividade deve:
· trabalhar a contagem até 10; 
· utilizar imagens e materiais manipuláveis; 
· incluir instruções simples e curtas; 
· promover a atenção e a motivação; 
· ter duração aproximada de 15 minutos; 
· desenvolver competências de contagem e correspondência número/quantidade. 

Prompt com técnica POCALA
Papel: Assume o papel de docente de Educação Especial especializado na intervenção com alunos do 1.º ciclo.
Objetivo: Criar uma atividade de Matemática para um aluno do 1.º ano com discalculia e dificuldades na contagem.
Contexto: O aluno apresenta dificuldades na sequência numérica, na correspondência entre número e quantidade e na identificação dos números até 10. Demonstra baixa concentração e beneficia de atividades curtas, práticas, visuais e manipulativas.
Ação: Cria uma atividade lúdica e motivadora que trabalhe a contagem até 10, utilizando imagens, objetos manipuláveis ou jogos simples. Inclui instruções claras, objetivos da atividade e exemplos práticos.
Limitações: Utiliza linguagem simples e adequada ao 1.º ano. A atividade deve ter duração aproximada de 15 minutos e ser ajustada ao ritmo de aprendizagem do aluno.
Avaliação: Indica de que forma o professor pode verificar se o aluno conseguiu desenvolver competências de contagem e correspondência número/quantidade


Esta atividade permitiu perceber que a forma como os prompts são elaborados influencia significativamente a qualidade das respostas geradas pela Inteligência Artificial. Os prompts mais específicos e estruturados produziram resultados mais claros e adequados às necessidades dos alunos. A técnica POCALA revelou-se particularmente útil, sobretudo no contexto da Educação Especial, por permitir adaptar melhor as atividades às dificuldades e características individuais dos aprendentes. Considero que esta experiência contribuiu para uma utilização mais consciente e eficaz da IA em contexto educativo.

Ação de Formação: Criar Recursos Educativos e Estratégias Pedagógicas Baseadas em IA 
Formadora:  Liliana Sousa
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