
Meninos de Todas as 
Cores: Uma Aventura de 
Amizade e Diversidade!
Uma história sobre inclusão, respeito e a beleza de ser diferente. i
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Olá! Eu sou o Miguel!

ý  A Cor Branca

O açúcar é branco e doce! O leite 
é branco e saboroso!

❄  Como a Neve

A neve é branca, fria e linda! 
Cobre tudo como um cobertor 
mágico.

d  O Miguel

Sou um menino branco, curioso e cheio de alegria!
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Uma Grande Viagem 
Começa!
Um dia, o Miguel olhou para o mapa do mundo e teve uma ideia incrível: viajar 
e conhecer novos amigos! A primeira paragem era uma terra muito especial, 
cheia de sol e alegria. Será que ia encontrar muitos amigos?

✈  DESTINO: O MUNDO TODO!
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Meninos Amarelos 
Cheios de Sol! ☀

Conheceu a Flor de 
Lótus

Uma menina amarela com um 
sorriso brilhante como o sol!

"É bom ser amarelo porque o Sol 
é amarelo e o girassol também! 
Somos cheios de luz!"

O Sol

Aquece e ilumina o mundo 
inteiro!

Girassol

Cresce forte e segue 
sempre a luz!
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A Terra dos Meninos 
Pretos! �
O Miguel apanhou um barco e chegou a uma terra cheia de sons e magia! Lá 
conheceu o Lumumba, um menino corajoso e cheio de energia.

"É bom ser preto como a noite escura cheia de estrelas, e como as estradas 
que nos levam a todo o lado!"

B  NOVA AMIZADE z  MAGIA DA NOITE

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Meninos Vermelhos e 
Cheios de Energia! Ì

A Pena de Águia

Num avião, o Miguel voou até uma 
terra vibrante! Brincou de índio com 
a Pena de Águia, uma menina 
destemida e alegre.

"É bom ser vermelho como as 
fogueiras que aquecem e as 
cerejas que adoçam!"

³  Cerejas

Doces e vermelhas!

Ì  Fogueira

Aquece o coração!
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Meninos Castanhos e a 
Terra Mágica! �
O Miguel correu mundo até uma terra de areias quentes e árvores enormes! Ali 
conheceu o Ali-Bábá, que o levou a andar de camelo pela primeira vez!

"É bom ser castanho como a terra que alimenta e os troncos fortes das 
árvores que nos dão sombra e abrigo!"

n  TERRA E NATUREZA
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A Grande Descoberta do Miguel! D

Quando o Miguel voltou para casa, o seu coração estava cheio de alegria e amizade. Já não dizia apenas "é bom ser branco". Agora 
sabia algo muito mais importante:

ÿ  Branco

Como a neve e o leite

>  Amarelo

Como o sol e o girassol

@  Preto

Como a noite estrelada

❤  Vermelho

Como a fogueira e as cerejas

Ā  Castanho

Como a terra e as árvores
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Todos Juntos, Todos 
Iguais! ,
Na escola, o Miguel desenhou meninos de todas as cores a brincar juntos. 
Porque ser diferente é o que nos torna especiais!

Inclusão

Todos podem brincar e aprender juntos, sem excepção!

Acessibilidade

Garantir que ninguém fica de fora, seja qual for a diferença!

Diversidade

O que nos torna diferentes é exatamente o que nos une!
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Celebremos a 
Diversidade! i
O mundo é um lugar maravilhoso porque tem muitas cores, muitas culturas e 
muitas pessoas incríveis! Vamos ser amigos de todos e garantir que todos se 
sintam bem-vindos e incluídos.

Seja Amigo >

Sorri para quem é diferente de ti!

Inclui Todos ,

Convida sempre todos a brincar!

Celebra as Cores i

A diferença é a nossa riqueza!
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Propostas de Atividades 
sobre Inclusão
A inclusão é uma aventura diária! Aqui estão algumas ideias divertidas para 
celebrar as nossas diferenças e construir amizades verdadeiras:

Círculo de Partilha

Cada criança partilha algo único sobre si, criando um espaço de escuta e 
compreensão.

A Minha História, a Tua História

Leitura de livros que celebram diferentes culturas e modos de vida, abrindo 
janelas para novos mundos.

Mural da Amizade

Criar um mural coletivo onde cada criança adiciona a sua cor e estilo, 
mostrando que todos juntos formamos algo lindo.
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07:33

YouTube

MENINOS DE TODAS AS CORES …
"Meninos de Todas as Cores", de Luísa
Ducla Soares.

Todos diferentes, 
mas todos iguais!
Fonte: Luísa Ducla Soares, Meninos de todas as cores.

https://www.youtube.com/watch?v=SXz6IUHx0bg
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