Biomoléculas: Os Blocos
de Construcao da Vida

Uma viagem ao interior da célula para descobrir as moléculas que tornam a
vida possivel.
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O Que Sao Biomoléculas?

As biomoléculas sdo moléculas presentes nas células de todos os seres vivos.
Essencialmente compostas por Carbono (C), Hidrogénio (H), Oxigénio (O) e
Nitrogénio (N), sdo a base quimica da vida.

Inorganicas Organicas

Agua e sais minerais Glicidos, lipidos, protidos e acidos nucleicos
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Macromoléculas: A Uniao
Faz a Forca

As macromoléculas sao polimeros — estruturas gigantes formadas pela
ligagéo repetida de unidades mais simples chamadas mondmeros, através
de um processo designado polimerizagéo.

r(z Proteinas
o

Formadas por aminoacidos ligados entre si por ligagdes peptidicas.

@ Polissacarideos

Formados por monossacarideos, como a glicose, unidos em longas

cadeias.
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Glicidos: Energia e Estrutura

Os glicidos sao compostos de Carbono, Hidrogénio e
Oxigénio. Existem em trés niveis de complexidade crescente:

e Monossacarideos — glicose, frutose (unidades basicas)

MONOS
SACAR
RIDEOS

Glicose,
Frutose

OLIGO
SSACA
RIDEOS

Sucrose

POLIS
SACAR

IDEOS

Amido,
Celulose,
Glicogénio

¢ Oligossacarideos — sacarose (poucas unidades)

e Polissacarideos — amido, celulose, glicogénio (muitas
unidades)

& Funcgdes principais: reserva energética e suporte
estrutural nos organismos Vvivos.
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Lipidos: Armazenamento e
Membranas

Reserva Energética Membranas Celulares
Os triglicerideos armazenam Os fosfolipidos formam a
energia a longo prazo, bicamada lipidica — a fronteira
libertando mais do dobro da essencial que delimita todas as
energia por grama em células.

comparagao com os glicidos.

Isolamento e Protecao

Proporcionam isolamento térmico e protecdo mecanica aos 6rgaos
internos.
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Protidos (Proteinas): As
Maquinas da Célula

As proteinas sio polimeros de aminoacidos e as moléculas mais versateis da
célula. Existem como oligopeptideos, polipeptideos e proteinas completas,
desempenhando fungdes indispensaveis a vida.

#1 Estrutural sl Transporte
Colagénio, queratina Hemoglobina

J Imunologica = Enzimatica
Anticorpos Catalisadores bioldgicos
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Acidos Nucleicos: O Codigo

da Vida

DNA

Acido Desoxirribonucleico —
armazena e preserva a
informacao genética no
nucleo celular.

RNA

Acido Ribonucleico —
transmite e traduz a
informagao genética para a
sintese de proteinas.

Os acidos nucleicos sao polimeros
formados por nucleotideos. Cada
nucleotideo € composto por um
agucar, um fosfato e uma base
azotada. Sao os responsaveis pelo
armazenamento, transmissao e
expressao da informacgao genética
em todos os seres Vivos.
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Agua: O Solvente Universal da
Vida

A agua constitui 75% a 90% da massa celular e € o meio onde decorrem
praticamente todas as reagdes metabolicas. As suas propriedades unicas —
polaridade e pontes de hidrogénio — conferem-lhe fungdes insubstituiveis.

— Solvente universal — Transporte de substancias

— Regulacio térmica — Suporte estrutural
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Sais Minerais: Essenciais em Pequenas Doses

Substancias inorganicas vitais que o0 organismo nao consegue produzir — devem ser obtidas através da alimentacéo. Apesar de
necessarios em pequenas quantidades, a sua auséncia provoca graves desequilibrios fisiolégicos.

Calcio (Ca) Ferro (Fe) Sodio e Potassio
Formacgéo e resisténcia dos 0ssos e Componente da hemoglobina, essencial Regulacao do equilibrio hidrico e da
dentes. para o transporte de oxigénio. condugao nervosa.
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Biomoléculas: A Base de Toda a Vida

A complexa interagao destas moléculas sustenta a existéncia e o funcionamento de todos os seres vivos.

Glicidos Lipidos Proteinas
Energia e estrutura Reserva e membranas Maquinas celulares
Acidos Nucleicos Agua e Sais

Caodigo genético Suporte e regulacao

(G Compreender as biomoléculas é fundamental para desvendar os mistérios da biologia, medicina e biotecnologia.
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