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Para a exploração desta ferramenta, utilizei um PDF que foi uma enorme referência para o meu trabalho no terreno e que já tinha estudado ao detalhe. A minha intenção foi perceber se o resumo era tecnicamente correto e se a tradução dos termos técnicos estava em linha com a versão aceite neste meio, em Portugal. A qualidade do resumo e capacidade de responder a perguntas com algum grau de complexidade foram respondidas de forma bastante satisfatória. Agora tenho confiança que se pode trabalhar neste registo qualquer tema relacionado com a minha atividade. Na minha opinião, a grande potencialidade é a possibilidade de estudo de temas  complexos (como este), traduzido de outra língua, com qualidade técnica, por uma fração de tempo. A limitação, será o que realmente foi falado na formação: ter informação organizada e com estas discussões ajuda a aprender, mas ainda não dispensa a validação humana para que se tenha a certeza da qualidade da informação.
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Resume este guia

Resumo do Documento “Long-Term Athlete Development” -
Canadian Sport for Life

Introdugdo, Viséo Geral e Objetivos do LTAD 73

« OLTAD apresenta um modelo canadiano de desenvolvimento de
atletas a longo prazo, estruturado em 7 estagios, baseado na
idade de desenvolvimento e maturacao biologica, centrado no
atleta e suportado por treinadores e ciéncia desportiva. Visa

egrar educacao fisica, desporto competitivo e recreativo,

promovendo literacia fisica e participacao vitalicia. 13

0 modelo reconhece desafios no sistema desportivo canadiano,
como o declinio no desempenho internacional e a fragmentacao
entre diferentes niveis e contextos do desporto; propoe integrar
programas escolares, comunitarios e de elite para assegurar
desenvolvimento atlético progressivo e alinhado. 213

Faz qualquer pergunta
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Para cumprir com o potencial da literacia fisica em criancas até aos
15 anos, especialmente em contexto escolar, o documento LTAD
destaca varios principios fundamentais:

+ N

sasta

1. Desenvolver a literacia fisica (FUNdamentals) antes da
puberdade: A literacia fsica implica competéncia em movimentos
fundamentais e habilidades desportivas basicas, que devem ser
desenvolvidas antes do surto de crescimento na adolescéncia

 Ferramentas
2 Al Writer

2 Detector IA
(antes dos 11 anos para meninas e 12 anos para meninos) para

a7 =
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. Promover a atividade fisica diaria de qualidade: £ importante
incentivar a participacao diéria em atividades fisicas de qualidade
nas escolas, reforgando o desenvolvimento das aptidaes fisicas
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Quais as atividades / desportos mais adequados para a literacia fisica e
que sejam possiveis realizar em aulas de Educagdo Fisica?

As atividades e desportos mais adequados para desenvolver a
literacia fisica nas aulas de Educacao Fisica, conforme o modelo
LTAD, so aqueles que trabalham as hal

lades motoras
fundamentais (como correr, saltar, lancar, apanhar, equilibrar, rolar,
esquivar), e promovem a agilidade, equilibrio, coordenacao e
velocidade — os chamados ABC's da atletismo —, essenciais para a
construgo de uma base fisica solida em criancas até & adolescéncia
220 22

Atividades recomendadas para aulas de Educagao Fisica:

« Jogos e atividades lidicas que como:
o Correr, saltar, esquivar, rolar

« Lancar, apanhar, chutar, driblar (com bola ou outros objetos)
« Equilibrio e coordenagéo motora (exemplos: andar em linha reta,

uer pergunta
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Que ligagao ao desporto escolar e desporto federado sugere este
autor, para que se atinja o potencial maximo dos praticantes?

@ © modelo LTAD propde uma integragao clara € estratégica entre o
desporto escolar e o desporto federado para atingir o potencial
méximo dos praticantes, assegurando um desenvolvimento continuo
e adequado ao estagio de maturagéo do atleta A7 415 233
Ligacao sugerida entre desporto escolar e desporto federado:

1 e Continuidade do D

« O LTAD enfatiza que o desporto escolar, o desporto federado
(organizado por clubes e federacdes) e o desporto recreativo
devem estar totalmente integrados e alinhados para formar um
continuum de desenvolvimento do atleta

« Esta integragdo permite que o atleta progrida de forma coerente
do desenvolvimento das habilidades fundamentais no contexto

accalar até A penecializacin » an treina intenciva no desnart

alquer pergunta.
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