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Tarefa Assíncrona - Exploração de Ferramentas de Inteligência Artificial  

Objetivo 

Explorar uma ferramenta de Inteligência Artificial com potencial educativo, refletindo sobre as 

suas funcionalidades, limitações e aplicabilidade em contexto pedagógico. 

Esta atividade pretende que experimentem a IA não apenas como curiosidade, mas como uma 

ferramenta pedagógica com intencionalidade. 

 
1. Exploração inicial 

a. Visualização de:  

MIZOU (chatbot educativo) 

➢ Tutorial disponibilizado: 
https://www.loom.com/share/05267fee8e3646b7ae8c6eb1e46b37fb 

➢ Apresentação: https://gamma.app/docs/tfroqos69vnfdml#card-7eszeoz1kzavgph 

➢ https://drive.google.com/file/d/1RoPzTYsKwIb2BI3kDwDmm4TBH_R4qZKq/view?usp=s

haring 

➢ https://drive.google.com/file/d/1cD1cpOXHXTC5XJtHTcEXOzKSHZCQ9dMj/view?usp=dri

ve_link 

CHATPDF (exploração de documentos) 

➢ https://drive.google.com/file/d/1bYduTn_iSraGDnUs2I8BfKE68EcDZs1C/

view?usp=drive_link 

PERPLEXITY (pesquisa com IA) 

➢ https://drive.google.com/file/d/1uNNWEyTYOFD7-

QroPjXG0ROc28Y1Un1t/view?usp=sharing 

2. Escolha da ferramenta 

Depois de explorar as ferramentas de Inteligência Artificial com potencial educativo, e refletir 

sobre as suas funcionalidades, limitações e aplicabilidade em contexto pedagógico, no caso, lecionação 

da disciplina de História e Geografia de Portugal (HGP) a alunos do 5.º ano, selecionei a Opção A – 

Mizou (chatbot educativo) por considerar, apesar de também depender do objetivo da aula, ser a opção 

mais adequada e que, na prática, pode funcionar melhor com essa faixa etária. A Mizou permite criar 

chatbots com papéis históricos, em que os alunos “conversam” com uma figura histórica e fazem 

perguntas (ex: “D. Afonso Henriques”, “um camponês medieval”, “Vasco da Gama”), torna a 

aprendizagem interativa e lúdica, ajuda os alunos a desenvolver a curiosidade e o pensamento crítico e 

é mais segura e controlada pelo professor. Esta poderá ser, portanto, a melhor escolha para usar 

diretamente nas minhas aulas.  

Para complementar, mas que exige mais orientação e supervisão é a Opção C – 

Perplexity (pesquisa com IA), uma vez que uma das metodologias ativas usada nas minhas aulas é a 

pesquisa guiada e trabalhos em pares e/ou em grupo.  

A Opção B – ChatPDF, poderá ser menos motivadora para alunos desta faixa etária e poderá funcionar 

melhor com alunos mais velhos. 

3. Exploração da ferramenta selecionada – MIZOU (chatbot educativo) 

https://www.loom.com/share/05267fee8e3646b7ae8c6eb1e46b37fb
https://gamma.app/docs/tfroqos69vnfdml#card-7eszeoz1kzavgph
https://drive.google.com/file/d/1RoPzTYsKwIb2BI3kDwDmm4TBH_R4qZKq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RoPzTYsKwIb2BI3kDwDmm4TBH_R4qZKq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cD1cpOXHXTC5XJtHTcEXOzKSHZCQ9dMj/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1cD1cpOXHXTC5XJtHTcEXOzKSHZCQ9dMj/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bYduTn_iSraGDnUs2I8BfKE68EcDZs1C/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bYduTn_iSraGDnUs2I8BfKE68EcDZs1C/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uNNWEyTYOFD7-QroPjXG0ROc28Y1Un1t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uNNWEyTYOFD7-QroPjXG0ROc28Y1Un1t/view?usp=sharing
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https://mizou.com/session-list?ID=42182 

https://mizou.com/login-thread?ID=nb1RHS5zoM5WAu0RevPf2xmR8HEhYakHHXYi8z3c-R8-125811 

 

4. Acesso a: https://mizou.com 

https://mizou.com/session-list?ID=42182
https://mizou.com/login-thread?ID=nb1RHS5zoM5WAu0RevPf2xmR8HEhYakHHXYi8z3c-R8-125811
https://mizou.com/
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5. Criação de uma conta 

 

6. Clique em “Construir um Chatbot” 
7. Escolha de “IA-Gerado” 
8. Definição de: 
 

o Tema: Portugal nos séculos XV e XVI  

o Público-alvo: alunos do 5.º ano 
o Objetivo do desafio: Desenvolver um chatbot baseado na personagem histórica de 

Vasco da Gama, capaz de responder a perguntas como se estivesse no seu tempo, 
com o objetivo de compreender o contexto histórico dos Descobrimentos 
Portugueses, especialmente a viagem à Índia, promovendo a aprendizagem ativa, a 
criatividade, o pensamento crítico, as competências digitais e o uso de ferramentas 
digitais.  

9. Criação do chatbot (role-play) 
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Eu experimentei colocando várias questões, como por exemplo:  

➢ “Para onde viajaste?” 
➢ “Que dificuldades encontraste no mar?” 

➢ “Porque era importante chegar à Índia?” 

➢ “Como era a vida num navio?” 

➢  
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10. Testagem e ajustes 
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11. Publicação e cópia do link 

 
https://mizou.com/preview-bot?ID=135194 
 

https://mizou.com/login-thread?ID=YQMeTXW4JGNNCjKRwp19i4gxlFlmKWYjt91Aa_LcYt4-126785 

 

 

https://mizou.com/login-thread?ID=ZlzRtprBuoRBZyMyg27jLE8anEMdzkIqsStRd9-pBv8-
126786 

 

12. Reflexão final 
- Em que medida a ferramenta pode apoiar a sua prática pedagógica? 
- Que vantagens e limitações identificou? 
 A ferramenta MIZOU pode apoiar e enriquecer a minha prática pedagógica, desde que seja utilizada 

de forma complementar, articulada e equilibrada com outras estratégias de ensino, não substituindo o meu 

papel de docente. A sua utilização permite dinamizar as aulas, promover um maior envolvimento dos alunos e 

atender ao ritmo e nível de aprendizagem de cada um, libertando-me mais tempo para outras tarefas e 

atividades pedagógicas. 

Entre as principais vantagens, destaco a rapidez na criação de conteúdos, o acesso facilitado a diversos 

recursos pedagógicos, a promoção da autonomia dos alunos, a possibilidade de diferenciação pedagógica, o 

fornecimento de feedback imediato, o aumento da motivação e a exploração interativa e dinâmica dos 

conteúdos, fatores que contribuem para aprendizagens mais significativas. 

Contudo, também identifiquei algumas limitações, nomeadamente a necessidade de um conhecimento da 

ferramenta, a dependência do acesso às tecnologias de informação e comunicação (TIC) e a necessária 

supervisão humana, uma vez que a qualidade e o rigor da informação nem sempre estão garantidos. 

Em suma, como em qualquer recurso pedagógico, é fundamental conhecer bem a ferramenta, utilizá-la de 

forma crítica e intencional, e ter clareza quanto aos objetivos pretendidos, tal como acontece na formulação 

de um prompt. 

Albergaria-A-Velha, 16 de abril de 2026 
Maria de Lurdes Alves Silva 

https://mizou.com/preview-bot?ID=135194
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