Explorando os Principais Rios de Portugal

Visao Geral

Duracao: 45 minutos.

Objetivos de Aprendizagem:
Os alunos serao capazes de:

» Identificar os principais rios de Portugal (como o Douro, Tejo e Guadiana).
e Localizar as nascentes e fozes desses rios hum mapa.

o Descrever caracteristicas gerais, como o comprimento, a importancia
econdmica e o percurso geografico.

Alinhamento com Padrées:

Este plano alinha-se com as Competéncias Essenciais do Curriculo Nacional de
Portugal para o 2.° Ciclo do Ensino Basico (4.° ano), na area de Geografia,
nomeadamente o dominio "Espacos e Paisagens" (dominio 1.1: Compreender o
territorio portugués, incluindo elementos naturais como rios) e "Competéncias de
investigacao" (identificar e descrever elementos geograficos).

Distribuicao de Tempo:

e Introducao/Envolvimento: 5 minutos.
e Instrucao/Exploracao: 15 minutos.

o Pratica/Aplicacao: 15 minutos.

e Avaliacao: 5 minutos.

e Encerramento: 5 minutos.
Total: 45 minutos.

Materiais Necessarios:

e Mapa fisico de Portugal (impresso ou projetado; pode ser obtido de recursos
gratuitos online como o site do Instituto Geografico Portugués).

« Imagens ou cartdes ilustrados dos principais rios (Douro, Tejo, Guadiana),
nascentes e fozes (pode imprimir de sites educativos como o da RTP ou usar um
projetor).



o Folhas de trabalho simples com mapas em branco e questdes de descricao
(preparadas pelo professor).

e Marcadores ou lapis de cor para os alunos.

e Computador ou tablet com acesso a videos curtos sobre rios portugueses
(opcional, de fontes como YouTube educativo, ex.: video de 2 minutos sobre o
Rio Tejo).

Procedimentos da Aula

Introducao/Envolvimento:

Inicie a aula com uma ligacao a atividade anterior "Caca aos rios de Portugal",
perguntando: "Lembram-se dos rios que 'cagcamos' na ultima aula? Hoje vamos
mergulhar mais fundo neles, como se féssemos exploradores de rios!" Mostre um
mapa de Portugal projetado ou impresso e aponte para o mar, perguntando: "Onde
pensam que os rios acabam? E de onde vém?" Incentive respostas rapidas para
ativar o conhecimento prévio, criando entusiasmo (5 minutos).

Instrucao/Exploracao:

Apresente uma instrucao direta curta e interativa: projete ou distribua
imagens/cartdes dos principais rios (Douro: nasce na Serra de Urgel na Espanha,
foz no Atlantico em Porto; Tejo: nasce na Serra da Albarracina em Espanha, foz em
Lisboa; Guadiana: nasce na Espanha, foz no Algarve). Descreva oralmente as
caracteristicas gerais (ex.: Douro: cerca de 900 km, importante para vinhas e
hidrelétricas; Tejo: o0 mais longo de Portugal, cruza Lisboa e é vital para o
transporte). Peca aos alunos para anotarem 2-3 factos chave em notas rapidas.
Divida a turma em grupos de 3-4 para discutir: "O que acham que acontece na
nascente de um rio? E na foz?" Circule pela sala para guiar a exploragao, usando o
mapa para localizar (15 minutos).

Pratica/Aplicacao:

Os alunos aplicam o conhecimento em atividade hands-on: em duplas ou
individuais, complete uma folha de trabalho onde marcam as nascentes e fozes nos
mapas em branco e escrevem 2-3 caracteristicas de cada rio (ex.: "O Douro &
navegavel e passa por vales profundos"). Para tornar ativo, transforme numa "caca
ao tesouro" em sala: esconda cartdes com pistas sobre rios e peca para os alunos
0s encontrarem e descreverem. Incentive o uso de lapis de cor para desenhar o
percurso dos rios (15 minutos).



Avaliacao:

Use uma verificagcao formativa rapida: peca a cada aluno para responder oralmente
ou num bilhete de saida (exit ticket): "Nomeia um rio, a sua nascente e uma
caracteristica." Observe durante a pratica se conseguem localizar corretamente no
mapa. Registe respostas para avaliar o progresso (5 minutos).

Encerramento:

Reuna a turma e resuma: "Hoje descobrimos que os rios de Portugal nascem em
serras, viajam pelo pais e desaguam no mar, ajudando na nossa vida quotidiana."
Peca a 2-3 alunos para partilharem o que aprenderam. Termine com uma pergunta
reflexiva: "Como os rios afetam a vossa regido em Arcos?" (5 minutos).

Modificacoes
Diferenciacao:

o Para alunos com necessidades especiais (ex.: dificuldades motoras ou de
leitura): forneca mapas pré-marcados ou audio-descricoes dos rios via
gravacgoes simples; permita respostas orais em vez de escritas.

o Para estilos de aprendizagem variados: inclua mais elementos visuais
(imagens) para visuais, discussdes em grupo para auditivos, e desenho de
mapas para kinesteésicos.

o Para alunos avangados: adicione comparag¢des com rios mundiais.
Adapte o ritmo: para alunos mais lentos, reduza o numero de rios para 2.

Atividades de Extensao:

e Para alunos que terminam cedo: Pesquise (em casa ou na biblioteca escolar)
um rio menos conhecido de Portugal (ex.: Mondego) e crie um cartaz com
nascente, foz e caracteristicas.

o Desafio extra: Crie um jogo de quiz em grupo sobre rios, usando as folhas de
trabalho como base, para rever o conteudo.



