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Plano de Aula: Microplasticos

Aula do 12.° ano sobre a presenga atual dos microplasticos na nossa vida, com objetivos claros, atividades orientadas, avaliagdo
formativa e sumativa, encerramento reflexivo e trabalho de casa.

Objetivos de Aprendizagem

€2  Meta principal da aula

No final da aula, os alunos serdo capazes de explicar o que sdo microplasticos e
identificar formas como estes estdo atualmente presentes na nossa vida quotidiana.

€ Compreensio cientifica

Distinguir microplasticos primarios e secundarios e reconhecer fontes
comuns no ambiente, nos alimentos, na agua e em produtos de consumo.

€ Pensamento critico

Analisar impactos ambientais e possiveis consequéncias para a satde
humana com base em evidéncias cientificas adequadas ao nivel secundario.

€2 Cidadania e agao

Propor habitos individuais e coletivos para reduzir a libertacio e o consumo indireto de microplasticos no dia a dia.

Atividades de Ensino

€  Pergunta essencial
Se os microplasticos sao quase invisiveis, de que formas influenciam a nossa vida todos os dias?

€2 Ativacdo de conhecimentos prévios
Os alunos observam imagens de objetos do
quotidiano e levantam hip6teses sobre quais
podem libertar ou conter microplasticos.

€2 Exposigio breve do professor
Apresentacao guiada sobre defini¢ao de
microplasticos, origens, exemplos reais e vias
de entrada no ambiente e na cadeia alimentar.
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€2 Video de apoio
Visualizacao curta para consolidar o conceito e
apoiar alunos que beneficiam de explicacdes visuais.
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€2 Leitura orientada em pares
Em pares, os alunos leem um recurso fiavel e
sublinham trés locais onde os microplasticos
podem estar presentes na vida humana.

United Nations Environment Programme &

€2  Discussdo em pequenos grupos
Cada grupo organiza exemplos em categorias: casa, alimentagao, roupa,
cosméticos, transporte e ambiente. Podem reunir ideias num mural Padlet da turma.

€2 Pratica guiada
Os alunos analisam uma tabela simples com possiveis fontes de
microplasticos e justificam quais representam exposicao direta ou indireta.

€ Pratica independente

Cada aluno escreve um pequeno paragrafo: 'Onde encontro
microplasticos no meu dia a dia e como posso reduzir esse impacto?'

€2 Apoio a remediacéo
Disponibilizar um resumo com vocabulario-
chave: plastico, fragmentacao, fibras sintéticas,
cadeia alimentar, filtragem e prevencao.
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€2 Extensdo para desafio

Os alunos com maior facilidade pesquisam uma
noticia recente e avaliam se apresenta dados,
opinido ou evidéncia cientifica sobre microplasticos.

Microplastics in

Trabalho de Casa

€ Tarefa principal
Registar durante dois dias exemplos de possiveis fontes de microplasticos em
casa, na escola ou no consumo pessoal, com uma breve explicagao para cada caso.

€2 Pesquisa curta
Encontrar uma noticia ou artigo fiavel sobre
microplasticos e resumir a ideia principal em 5 a 7 linhas.

€ Desafio opcional

Criar um pequeno cartaz digital ou em papel com trés recomendacdes
praticas para reduzir a presenca de microplasticos no quotidiano.

Avaliagcao

€2 Avaliacdo formativa durante a aula

Observar a participacio oral, a precisdo do vocabulario cientifico e a capacidade
de relacionar exemplos do quotidiano com o conceito de microplasticos.

€ Verificagio rapida de compreensio
No meio da aula, os alunos respondem a trés perguntas curtas: o que
sdo microplasticos, onde aparecem e porque preocupam o0s cientistas.

€2 Produto de aprendizagem

Recolher o paragrafo individual e verificar se o aluno identifica
corretamente pelo menos duas fontes e uma medida de reducao.
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€ Avaliagdo sumativa breve
Miniquestionario final com itens de escolha multipla e uma resposta
curta sobre a presenca atual dos microplasticos na nossa vida.

Encerramento

Sintese oral
Em plenario, os alunos completam a frase: 'Hoje percebi que os microplasticos estao presentes em...

€2 Bilhete de saida
Cada aluno escreve uma descoberta importante, uma davida que mantém e uma agao concreta que pode adotar esta semana.

& Reflexio colaborativa

A turma compara respostas e identifica os contextos mais surpreendentes de
presenca de microplasticos; se desejado, podem partilhar conclusdes num Padlet final.
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