
 

Consolidação da Leitura de Frases Simples: Um Jogo Aventureiro no 

Padlet 

Visão Geral 

Duração: 50 minutos. 

Objetivos de Aprendizagem: Ao final da aula, os alunos serão capazes de:   

● Ler com fluência e compreender cinco frases simples relacionadas a temas cotidianos.   

● Escrever frases simples curtas, aplicando regras básicas de pontuação e maiúsculas.   

● Participar ativamente em um jogo colaborativo para reforçar a leitura oral e escrita, demonstrando 

confiança na consolidação da leitura. 

Alinhamento com Aprendizagens Essenciais: Esta aula alinha-se com as Aprendizagens Essenciais do 1.º 

Ciclo do Ensino Básico em Língua Portuguesa (Portugal, 2018):   

● Domínio 1 (Leitura e Compreensão): Identificar e ler palavras e frases simples, compreendendo o seu 

significado no contexto.   

● Domínio 2 (Escrita): Produzir textos curtos e simples, respeitando convenções ortográficas básicas 

(maiúsculas, pontuação).   

● Ênfase na fluidez leitora e na produção de frases orais e escritas, promovendo a expressão oral e a 

interação em grupo. 

Alocação de Tempo:   

● Introdução/Enriquecimento: 5 minutos   

● Instrução/Exploração: 10 minutos   

● Prática/Aplicação: 25 minutos   

● Avaliação: 5 minutos   

● Encerramento: 5 minutosTotal: 50 minutos 

Materiais Necessários:   

● Computador ou tablet com acesso à internet e conta no Padlet (gratuito e fácil de configurar).   

● Projetor ou quadro interativo para partilhar o Padlet com a turma.   

● Folhas de papel A4 e lápis para escrita manual.   

● Cartões impressos com cinco frases simples (ex.: "A gata sobe o muro.", "O cão bebe água.", "O 

menino joga à bola.", "A menina ouve música.", "O bebé come a papa.").   

 

 



 

Procedimentos da Aula 

Introdução/Enriquecimento (5 minutos) 

Comece a aula de forma dinâmica para captar a atenção das crianças do 1.º ano, incorporando movimento e 

um gancho ativo. Reúna os alunos em círculo no chão da sala. Inicie com uma canção curta e ritmada sobre 

leitura, como uma adaptação de "A-B-C" (ex.: "Eu leio, tu lês, nós lemos frases! Clap-clap!"), incentivando 

palmas e pulos para cada palavra. Pergunte: "O que acontece quando lemos uma frase como 'O sol brilha'?" 

Mostre um cartão com uma frase simples ilustrada (ex.: imagem de um gato) e leia-a em voz alta, convidando 

os alunos a repetirem em coro. Isso introduz o objetivo: "Hoje vamos explorar e jogar com frases simples para 

nos tornarmos super-leitores!" 

Instrução/Exploração (10 minutos) 

Guie uma exploração ativa e curta, com instrução direta mínima para manter o dinamismo. Divida a turma em 

pequenos grupos (3-4 alunos) e distribua cartões com as cinco frases simples. Em cada grupo, um aluno lê a 

frase em voz alta (com apoio do professor se necessário), e os outros descrevem o que imaginam (ex.: mímica 

rápida para "A bola rola"). Circule pela sala, modelando a leitura fluida e destacando elementos como a 

maiúscula inicial e o ponto final. Explique brevemente: "Frases simples contam histórias curtas; vamos ouvi-

las e escrevê-las para as tornarmos nossas!" Inclua movimento: os alunos "caminham" pela sala como se 

fossem as ações das frases (ex.: rolar como uma bola). Isso reforça a leitura oral e a compreensão, alinhando 

com as Aprendizagens Essenciais. 

Prática/Aplicação (25 minutos) 

Aqui ocorre o coração da aula: um jogo apelativo e dinâmico no Padlet para treinar leitura e escrita. Configure 

um jogo colaborativo com as cinco frases simples como "post-its" iniciais, cada uma com uma imagem 

divertida (ex.: desenhos coloridos de gatos, bolas, sol).   

● Fase 1 (10 minutos): Leitura coletiva. Projete o Padlet e leia a primeira frase em voz alta; os alunos 

repetem em coro. Em seguida, divida em pares: cada par acede ao Padlet via tablets ou computador 

partilhado (ou o professor adiciona respostas em nome dos grupos) e fazem a associação das frases 

às imagens. Incentive movimento: após ler, os alunos "congelam" na pose da frase.   

● Fase 2 (10 minutos): Escrita interativa. Para cada frase lida, os alunos escrevem uma variação 

simples na folha ou caderno (ex.: de "A gata sobe o muro." para "A gata pula o muro."). Torne-o um 

"jogo de aventura": cada frase lida "desbloqueia" um tesouro (imagem engraçada no Padlet).   

● Fase 3 (5 minutos): Partilha em grupo. Leia respostas selecionadas em voz alta, celebrando com 

aplausos. Isso aplica a consolidação da leitura e escrita de forma lúdica e colaborativa, mantendo a 

aula dinâmica com elementos gamificados. 

Avaliação (5 minutos) 

Avalie formativamente durante o jogo, observando a fluidez na leitura oral (ex.: quantos alunos leem sem 

hesitar?) e a precisão na escrita (ex.: uso de pontuação). Use uma "verificação rápida": cada aluno levanta o 



 

polegar se conseguir ler uma frase sozinha. No Padlet, conte as contribuições corretas como métrica coletiva. 

Registe observações em uma grelha simples (ex.: "João leu 4/5 frases fluentemente"). Isso mede o progresso 

rumo ao objetivo, sem pressão, alinhando com avaliações contínuas das Aprendizagens Essenciais. 

Encerramento (5 minutos) 

Reúna os alunos em círculo novamente para resumir: "O que aprendemos hoje com as nossas frases 

mágicas?" Peça a três voluntários para lerem uma frase favorita do Padlet em voz alta. Termine com um chant 

animado: "Frases simples, lemos com prazer! Nós somos experts na leitura!" (com gestos de high-five). 

Antecipe a próxima aula: "Da próxima vez, criaremos as nossas próprias histórias!" Isso reforça os conceitos 

chave e deixa os alunos motivados. 

 

Modificações 

Diferenciação:   

● Para alunos com dificuldades (ex.: dislexia ou necessidades especiais): Forneça frases com imagens 

maiores ou áudio pré-gravado no Padlet; permita ditado oral em vez de escrita. Para estilos visuais, 

use mais desenhos.   

● Para alunos avançados: Incentive a escrita de frases mais longas ou role-playing (ex.: atuar a frase).   

● Adaptação cultural: Inclua frases locais de Loulé, como "Eu vejo o mar." para relevância regional.   

● Para inclusão: Garanta acesso ao Padlet em dispositivos partilhados se nem todos tiverem tablets. 

Atividades de Extensão:   

● Para alunos que terminam cedo: Crie uma "estação de escrita" onde escrevam uma sexta frase 

simples sobre a sua família e partilhem oralmente.   

● Desafio extra: Em casa, peçam aos pais para gravarem um vídeo lendo uma frase e adicionarem ao 

Padlet (extensão digital).   

● Atividade opcional: Um "caça ao tesouro" na sala, procurando objetos que representem as frases 

lidas, para mais movimento. 


