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Plano de Aula: Cidadania — Direitos Humanos

Plano de aula de 45 minutos para o 9.° ano sobre Direitos Humanos, alinhado com as Aprendizagens Essenciais. Inclui curta-
metragem em portugués de Portugal, debate orientado, quiz no Kahoot, atividade no Wordwall, avaliagdo formativa e
estratégias para uma aula dindmica e participativa.

Objetivos de Aprendizagem

(o]

Aprendizagens essenciais

Reconhecer os direitos humanos como principios universais ligados a dignidade da
pessoa humana, a igualdade, ao respeito pela diferenca e a participagao democratica.

(o]

Objetivo principal
No final da aula, os alunos serao capazes de identificar direitos humanos
fundamentais e explicar a sua importancia em situa¢des do quotidiano.

(o)

Competéncia de cidadania
Argumentar com respeito, ouvir diferentes perspetivas e participar num debate breve sobre justica, igualdade e discriminacao.

(o]

Meta de aprendizagem
Relacionar a curta-metragem com exemplos concretos de protecao ou violagao de direitos humanos.

Atividades de Instrucao

Pergunta de arranque

Todos os seres humanos devem ter os mesmos direitos? Pede-se
uma resposta rapida em pares e recolha de ideias-chave pela turma.

(o]

Ativacao de conhecimentos prévios

Em 5 minutos, os alunos dizem palavras associadas a direitos humanos:
liberdade, igualdade, respeito, dignidade, educacao, seguranca.

(<o)

Curta-metragem

Visualizacao da curta-metragem Cuerdas.
Durante o video, os alunos registam uma
ideia marcante e uma emogao sentida.

FILME

CORDAS
(CUERDAS)
PT-PT

CATEQUESE

YouTube &

2 Cordas (Cuerdas) - mini filme dobrado em
portugués de Portugal PT-PT

(o)

Debate orientado
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Debate de 10 minutos com perguntas-guidao: Que direito esteve em destaque? Houve injustica?
Como poderia a situacao ser resolvida? Que atitudes promovem o respeito pelos outros?

(<o)

Mini-exposicao do professor

Sintese breve sobre o conceito de direitos
humanos, a sua universalidade e exemplos
praticos no contexto escolar e social.

AMNISTIA

INTERNACIONAL

Amnistia Internacional Portugal &

(o]

Kahoot de consolidacao

Quiz rapido para verificar compreensao,
tornar a aula mais dindmica e reforgar
conceitos essenciais através do jogo.

(<o)

Atividade Wordwall

Jogo interativo de associacao de conceitos
ou verdadeiro/falso sobre direitos
humanos, em pares ou pequenos grupos.

wa

Wordwall &

(o]

Diferenciagio — apoio

Para alunos com mais dificuldade, fornecer cartdes com exemplos concretos
de direitos humanos e vocabulario-chave para apoiar a participagio no debate.

Diferenciacao — extensao

Para alunos que terminem mais cedo, propor a criagao de uma pequena publicacao no Padlet
com uma campanha de sensibiliza¢ao: um slogan e uma agao concreta para defender um direito.

Gestao do tempo (45 min)

5 min introducao e ativacao; 8 min curta-metragem; 10 min debate; 7
min sintese do professor; 8 min Kahoot; 5 min Wordwall; 2 min fecho.

Avaliagao

(<o)

Avaliacao formativa durante a aula

Observacao da participacao, qualidade das intervencoes orais, respeito pelas
opinides dos colegas e capacidade de relacionar o video com os direitos humanos.

(o)

Grelha de observacao rapida
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Critérios: identifica pelo menos dois direitos humanos; justifica
uma opiniao com clareza; coopera no trabalho em pares ou grupo.

€2 Verificagdo imediata
Usar os resultados do Kahoot para identificar conceitos consolidados e dividas a retomar no final da aula.

€2 Evidéncias de aprendizagem

Recolher respostas do debate, desempenho no Wordwall e contributos orais como indicadores de compreensao.

€ Avaliagdo sumativa breve

Se desejado, aplicar no final uma questao escrita curta: explica,
com um exemplo, porque os direitos humanos sao importantes.

Fecho

Sintese final em grupo
Cada aluno partilha uma ideia nova que aprendeu e uma atitude
que considera importante para respeitar os direitos dos outros.

€ Exit ticket
Num papel ou mensagem curta, completar: Hoje compreendi que os direitos humanos... / Uma acao concreta que posso ter é...

Trabalho de Casa

€2 Tarefa para casa
Escolher um direito humano e escrever um pequeno texto sobre a sua importancia,
com um exemplo do quotidiano em que esse direito deve ser protegido.

€ Opcéo criativa
Criar um cartaz digital ou em papel com uma mensagem de sensibilizacdo sobre os direitos humanos.

€2 Recurso de apoio

Consultar um recurso fiavel para
rever conceitos antes da proxima aula.

Plataforma Escolas UNICEF &
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