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Até que ponto as redes sociais ajudam ou atrapalham 
a defesa dos direitos humanos hoje em dia?
Publique sua resposta ao tópico de discussão clicando no botão de adição abaixo.

Ajudam a Defender

Atrapalham a Defesa
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As redes sociais dão voz a quem antes seria ignorado, permitindo denunciar abusos rapidamente 
e mobilizar apoio global em minutos, fortalecendo assim a defesa dos direitos humanos.
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Movimentos como #BlackLivesMatter mostram o poder das redes para expor injustiças sistémicas, 
pressionar governos e criar consciência coletiva sobre direitos humanos em tempo real.
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Muitas vezes, o ativismo nas redes resume-se a 'cliques', sem ação real. Isso cria uma 
falsa sensação de progresso, prejudicando esforços concretos pela defesa dos direitos.
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A desinformação e o discurso de ódio propagam-se facilmente, desacreditando causas 
legítimas e colocando em risco ativistas, o que enfraquece a luta pelos direitos humanos.
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