Desafio das 3 Prompts
Desafio com a ferramenta Copilot
Passo 1- Prompt simples
Cria uma atividade sobre a distribuição eletrónica para a disciplina de Físico-Química e destinada a alunos do 9ºano
Resposta da IA: 
Aqui vai uma atividade completa, dinâmica e rigorosa sobre Distribuição Eletrónica para 9.º ano, alinhada com Físico‑Química e com o tipo de trabalho que costumas desenvolver: estruturado, claro, participativo e com ligação ao quotidiano dos alunos.
🔬 Atividade: “Missão Nuvem Eletrónica – Decifrar o Átomo”
Disciplina: Físico‑Química Ano: 9.º ano Duração: 45–50 minutos Competências:
· Compreender níveis e subníveis de energia
· Aplicar a regra de aufbau
· Representar a distribuição eletrónica de elementos até ao número atómico 20
· Relacionar distribuição eletrónica com a posição na Tabela Periódica
1. Abertura (5 min) – O enigma do átomo
Mostra aos alunos a imagem de um átomo estilizado (ou desenha no quadro) e lança o desafio:
“Cada átomo tem uma espécie de morada energética para os seus eletrões. Hoje vamos descobrir como se organiza esta morada e como podemos decifrar o ‘endereço’ de cada elemento.”
Pergunta rápida para ativar conhecimentos:
· Onde se encontram os eletrões
· O que são níveis de energia
· O que já sabem sobre a Tabela Periódica
2. Mini‑aula guiada (10 min) – O essencial sem complicar
Explica de forma clara e visual:
Níveis de energia (K, L, M, N ou 1, 2, 3, 4)
· 1.º nível → máximo 2 eletrões
· 2.º nível → máximo 8 eletrões
· 3.º nível → máximo 18 eletrões (mas no 9.º ano usamos até 8 para elementos leves)
Subníveis (s, p, d, f)
· s → 2 eletrões
· p → 6 eletrões
Regra de Aufbau (ordem de preenchimento)
1s → 2s → 2p → 3s → 3p → 4s → 3d → 4p
Mostra a “diagonal” no quadro para facilitar.
3. Atividade prática em grupos (20 min)
Divide a turma em grupos de 3–4 alunos. Cada grupo recebe um cartão‑elemento com:
· Nome do elemento
· Símbolo
· Número atómico
· Posição na Tabela Periódica
Tarefa dos grupos
1. Determinar o número de eletrões
2. Fazer a distribuição eletrónica completa (ex.: 1s² 2s² 2p⁶ 3s² 3p⁴)
3. Representar graficamente os níveis de energia (modelo em “camadas”)
4. Identificar:
· grupo e período
· número de eletrões de valência
· tipo de ião mais provável (ex.: Mg → Mg²⁺)
Elementos sugeridos (um por grupo)
· Na, Mg, Al, Si, P, S, Cl, K, Ca
Produto final
Cada grupo cria um minipainel (folha A3 ou digital) com:
· Distribuição eletrónica
· Desenho das camadas
· Justificação do ião provável
· Uma frase criativa:
“O átomo de ___ gosta de estabilidade e por isso tende a ___.”
4. Momento de partilha (5–7 min)
Cada grupo apresenta rapidamente o seu elemento. O professor destaca:
· semelhanças entre elementos do mesmo grupo
· padrões de valência
· relação entre distribuição e reatividade
5. Fecho (3 min) – O código secreto da Tabela
Pergunta final para consolidar:
“Se eu vos der apenas o número atómico, conseguem descobrir tudo sobre o átomo?”
Os alunos respondem: níveis, eletrões de valência, grupo, período, ião provável.
6. Ficha rápida de consolidação (opcional, 5 min)
Completar a distribuição eletrónica de:
· O (Z=8)
· Na (Z=11)
· Cl (Z=17)
· Ca (Z=20)
E responder:
· Quantos eletrões de valência tem cada um
· Que ião formam
Queres que transforme esta atividade numa ficha imprimível, num diapositivo para aula ou num guião para os alunos?

Passo 2: Prompt melhorado
No 9º ano não falamos em subníveis nem regra de Aufba. Quero que a tarefa seja de grupo/equipa, motivadora para os alunos e com duração de 45 minutos.
Resposta da IA: 
Perfeito, Carla — então vamos ajustar a atividade exclusivamente ao programa do 9.º ano, onde os alunos não trabalham subníveis nem a regra de aufbau. A distribuição eletrónica é feita por níveis de energia, usando apenas a regra simples:
· 1.º nível → máximo 2 eletrões
· 2.º nível → máximo 8 eletrões
· 3.º nível → máximo 8 eletrões (para os elementos até Z=20)
Aqui vai uma atividade totalmente alinhada com isso.
🔬 Atividade: “Arquitetos do Átomo – Construir a Casa dos Eletrões”
Disciplina: Físico‑Química Ano: 9.º ano Duração: 45 minutos Objetivos:
· Compreender a organização dos eletrões por níveis de energia
· Realizar a distribuição eletrónica de elementos até Z=20
· Relacionar a distribuição com grupo, período e eletrões de valência
· Desenvolver raciocínio lógico e leitura da Tabela Periódica
1. Introdução motivadora (5 min)
No quadro, desenha três “andares” de um prédio.
Diz aos alunos:
“Os eletrões vivem em ‘andares’ à volta do núcleo. Cada andar tem um limite de moradores. Hoje vamos descobrir como se distribuem e o que isso nos revela sobre cada elemento.”
Perguntas rápidas:
· Quantos eletrões cabem no 1.º nível
· Porque é que os eletrões não ficam todos juntos no mesmo nível
· O que representa o número atómico
2. Mini‑explicação (5 min)
Regras simples:
· 1.º nível → 2 eletrões
· 2.º nível → 8 eletrões
· 3.º nível → 8 eletrões (no 9.º ano)
· Número atómico = número de eletrões (em átomos neutros)
Exemplo no quadro: Z = 11 (Sódio) → 2, 8, 1
3. Atividade prática em grupos (20 min)
Divide a turma em grupos de 3–4 alunos. Cada grupo recebe 3 cartões‑elemento com:
· Nome
· Símbolo
· Número atómico
· Grupo e período (para verificarem depois)
Tarefa dos grupos
Para cada elemento:
1. Determinar o número de eletrões
2. Distribuir pelos níveis (ex.: 2, 8, 3)
3. Desenhar o átomo com círculos concêntricos e eletrões representados por pontos
4. Identificar:
· eletrões de valência
· grupo e período
· tendência para ganhar ou perder eletrões
· ião provável (ex.: Mg → Mg²⁺)
Elementos sugeridos
· Na (11)
· Mg (12)
· Al (13)
· Si (14)
· P (15)
· S (16)
· Cl (17)
· K (19)
· Ca (20)
Produto final
Cada grupo cria um “cartão de identidade do átomo” com:
· Distribuição eletrónica
· Desenho
· Eletrões de valência
· Ião provável
· Uma frase criativa, por exemplo:
“O átomo de Cloro tem 7 eletrões de valência e está quase a completar o nível — por isso adora ganhar 1 eletrão.”
4. Partilha e discussão (10 min)
Cada grupo apresenta um dos seus elementos.
O professor destaca:
· Padrões nos grupos (mesmo número de eletrões de valência)
· Padrões nos períodos (mesmo número de níveis)
· Relação entre eletrões de valência e reatividade
5. Fecho (3 min)
Pergunta final:
“Se eu vos disser apenas o número atómico, conseguem descobrir quantos níveis, quantos eletrões de valência e que ião o átomo forma?”
Os alunos respondem com exemplos.
6. Ficha rápida (opcional)
Distribuição eletrónica de:
· O (8)
· Na (11)
· S (16)
· Ca (20)
Perguntas:
· Quantos eletrões de valência tem cada elemento
· Que ião formam
Se quiseres, transformo esta atividade em ficha imprimível, diapositivo, versão para Moodle, ou versão simplificada para alunos com dificuldades


Passo 3: Aplicação de uma técnica de Prompting
Técnica de Prompting: POCALA

🧠 Prompt POCALA — Atividade de Grupo sobre Distribuição Eletrónica (9.º ano)
Cria uma atividade de grupo motivadora sobre a distribuição eletrónica para alunos do 9.º ano, seguindo a estrutura POCALA:
Papel: És um professor especialista em Físico‑Química do 3.º ciclo, habituado a criar atividades práticas e envolventes. Objetivo: Criar uma atividade de grupo dinâmica que ensine a distribuição eletrónica por níveis (2, 8, 8) e a relação com grupo, período e eletrões de valência. Contexto: Turma de 9.º ano com ritmos variados; os alunos conhecem o número atómico, mas têm dificuldades na distribuição. Não usar subníveis nem regra de Aufbau. Alvo: Alunos de 14–15 anos que beneficiam de tarefas práticas e visuais. Limitações: Duração máxima de 45 minutos; sem dispositivos individuais; linguagem simples; apenas níveis 1, 2 e 3 com limites 2–8–8. Abordagem: Metodologias ativas, trabalho cooperativo, desafio inicial, representação visual dos átomos, ligação à Tabela Periódica, partilha final.
Apresenta a atividade com passos claros, materiais necessários, tempo estimado, exemplos e variações possíveis.

Resposta da IA
🔬 Atividade de Grupo: “Arquitetos do Átomo – Construir a Casa dos Eletrões”
Disciplina: Físico‑Química Ano: 9.º ano Duração: 45 minutos 
Metodologia: Trabalho cooperativo + visualização + raciocínio + partilha 
Objetivo central: Compreender e aplicar a distribuição eletrónica por níveis de energia (2–8–8) e relacioná‑la com grupo, período e eletrões de valência.
1. Abertura motivadora (5 min)
No quadro, desenha um prédio com três andares.
Diz aos alunos:
“Os eletrões vivem em ‘andares’ à volta do núcleo. Cada andar tem um limite de moradores. Hoje vamos descobrir como se organiza esta casa e o que isso nos revela sobre cada átomo.”
Perguntas rápidas para ativar conhecimentos:
· O que representa o número atómico
· Porque é que os eletrões não ficam todos no mesmo nível
· Quantos eletrões cabem no 1.º, 2.º e 3.º níveis
2. Mini‑explicação orientada (5 min)
Regras simples e do programa:
· 1.º nível → máximo 2 eletrões
· 2.º nível → máximo 8 eletrões
· 3.º nível → máximo 8 eletrões (para Z ≤ 20)
· Número atómico = número de eletrões (átomo neutro)
Exemplo no quadro: Z = 12 (Magnésio) → 2, 8, 2
3. Atividade de grupo (20 min)
Divide a turma em grupos de 3–4 alunos. Cada grupo recebe 3 cartões‑elemento (pré‑preparados ou sorteados).
Elementos sugeridos
Na (11), Mg (12), Al (13), Si (14), P (15), S (16), Cl (17), K (19), Ca (20)
Tarefa dos grupos
Para cada elemento, os alunos devem:
1. Determinar o número de eletrões
2. Distribuir pelos níveis (ex.: 2, 8, 3)
3. Desenhar o átomo com círculos concêntricos e pontos para eletrões
4. Identificar:
· número de níveis
· eletrões de valência
· grupo e período
· tendência para ganhar/perder eletrões
· ião provável
Produto final do grupo
Cada grupo cria um “Cartão de Identidade do Átomo” (A3 ou digital) contendo:
· Nome e símbolo
· Número atómico
· Distribuição eletrónica
· Desenho do átomo
· Eletrões de valência
· Ião provável
· Uma frase criativa, por exemplo:
“O átomo de Enxofre tem 6 eletrões de valência e está quase a completar o nível — por isso gosta de ganhar 2 eletrões.”
4. Momento de partilha (10 min)
Cada grupo apresenta um dos seus elementos.
O professor destaca:
· padrões nos grupos (mesmo nº de eletrões de valência)
· padrões nos períodos (mesmo nº de níveis)
· relação entre eletrões de valência e reatividade
5. Fecho reflexivo (3 min)
Pergunta final:
“Se eu vos disser apenas o número atómico, conseguem descobrir quantos níveis, quantos eletrões de valência e que ião o átomo forma?”
Os alunos respondem com exemplos.
6. Extensão opcional (para consolidação ou avaliação formativa)
Distribuição eletrónica de:
· O (8)
· Na (11)
· S (16)
· Ca (20)
Perguntas:
· Quantos eletrões de valência tem cada um
· Que ião formam
Se quiseres, transformo esta atividade em:
📄 Ficha imprimível 🎨 Versão visual para diapositivo 🧩 Versão gamificada 📚 Versão simplificada para alunos com dificuldades

Reflexão – Qual dos resultados foi mais útil?
A evolução das três prompts mostrou como a qualidade da atividade melhora quando o pedido é mais claro e estruturado. A prompt simples gerou uma atividade correta, mas genérica e pouco adaptada ao contexto real da turma. A prompt melhorada trouxe mais detalhe e resultou numa proposta mais útil e alinhada com o programa. Já a prompt utilizando a técnica de prompting POCALA permitiu criar uma atividade completa, intencional e metodologicamente consistente, com passos claros, objetivos definidos e maior aplicabilidade em sala de aula. Foi, sem dúvida, o resultado mais útil, porque integrou rigor, criatividade e adequação pedagógica.
