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Desafio dos 3 Prompts 

Disciplina: Educação Física 

Unidade Didática: Basquetebol 

Passo 1 – Prompt Simples 
 

Cria um teste de avaliação teórico sobre Basquetebol para alunos do 7º ano 
 
 

Passo 2 – Prompt melhorado 
 

Cria um teste de avaliação teórico sobre Basquetebol para alunos do 7º ano, sobre as 
principais regras, com 10 perguntas (5 de escolha múltipla e 4 de resposta rápida, com 
um campo de jogo para legendar as principais linhas), para realizarem em 50 minutos 
 

 

Passo 3 – Técnica PCF (Pedido, Contexto, Formato) 
 

Cria um teste de avaliação teórico sobre Basquetebol para alunos do 7º ano, com o 
objetivo de avaliar o conhecimento sobre as principais regras, com 10 perguntas. 
 

 

Reflexão Final: 

Na minha opinião, consegui obter um resultado muito mais útil ao utilizar um prompt 
melhorado. Ao transmitir de forma clara, objetiva e precisa tudo o que pretendia, 
consegui orientar melhor o ChatGPT para a tarefa solicitada. Neste caso, quando pedi 
a criação de um teste para uma turma do 7.º ano sobre as principais regras do 
basquetebol, bastaram algumas indicações e instruções específicas para obter 
exatamente o recurso que tinha imaginado. Isso demonstrou-me a importância de 
elaborar um prompt detalhado, pois quanto mais claras forem as informações 
fornecidas, mais adequado e completo será o resultado apresentado. 
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