
Com base nos conteúdos dos nossos materiais, preparei uma proposta de ficha de 
trabalho para alunos do 2.º ano, focada na Interculturalidade e no Estudo do Meio. 

Ficha de Trabalho: À Descoberta da Diversidade Cultural 
Nome: _________________________________________________ Data: /___/ 

1. O que é a Cultura? 
A cultura é o conjunto de hábitos (como a língua, as festas, a comida e a música) que une 
as pessoas de um mesmo lugar e cria um sentimento de pertença 1, 2. 
Assinala com um (X) as opções corretas:A cultura de um povo inclui: 

●​ ( ) O idioma que falamos 2. 
●​ ( ) A forma como nos vestimos 2. 
●​ ( ) Apenas os livros que lemos 3. 
●​ ( ) As festas e tradições que celebramos 4. 

2. Influências do Mundo no nosso Dia a Dia 
Recebemos influências de vários países (como Brasil, África, Europa e Ásia) em muitos 
aspetos da nossa vida 5. 
Liga os elementos à sua categoria correspondente 6: 

●​ Cachupa / Feijoada •                • Música 
●​ Samba / Fado •                      • Tradições 
●​ Festas Juninas / Natal •            • Alimentação 

3. Jogos e Brincadeiras Populares 
Muitos jogos passam de geração em geração através de histórias e canções 7. 
Completa o nome dos jogos populares abaixo 7-9:a) Jogo onde uma pessoa conta e as 
outras se escondem: E__ o e - e o __e.b) Jogo onde se passa uma mensagem ao ouvido: 
T__ e n sem f__ __.c) Jogo onde se dança à volta de lugares para sentar: D__ ç das c__ e 
__as. 

4. Festividades pelo Mundo 
Aprendemos muito ao conhecer os costumes de outros países 6. 
Relaciona a festividade ao seu país/região de origem 10: 

1.​ Natal                       ( ) Bangladesh 
2.​ Ano Novo                    ( ) Nepal 
3.​ Dashain                     ( ) Portugal 

5. O "Nós Inclusivo" 
Aprendemos que não existem culturas superiores ou inferiores, apenas culturas diferentes 
11. Quando pessoas de diferentes origens convivem e aprendem umas com as outras, 
formamos um "Nós Inclusivo" 12. 
Desenha no espaço abaixo:Um desenho que represente a tua escola como um espaço 
onde todos são bem-vindos, independentemente da sua origem 12, 13. 



Sugestão para o Professor: 
●​ Atividade Prática: Pode complementar esta ficha pedindo aos alunos que tragam 

uma receita de família para partilhar com a turma, promovendo o diálogo 
intercultural através da gastronomia 14. 

●​ Reflexão: Reforce que, embora sejamos todos diferentes, partilhamos as mesmas 
necessidades e direitos básicos 12. 
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