Passo 1- Prompt simples: 

1. Cria uma atividade sobre os movimentos de rotação da Terra para alunos de 9 anos do 1º ciclo

🌍 Atividade: “A Terra não para!”
Objetivo:
Compreender o movimento de rotação da Terra e a sua relação com o dia e a noite.

🔍 Parte 1 – Conversa inicial (em grupo)
O professor pode começar com perguntas como:
· Porque é que existe dia e noite? 
· A Terra está parada ou em movimento? 
· Quanto tempo dura um dia? 
👉 Explicação simples:
A Terra gira sobre si mesma (rotação) e demora cerca de 24 horas a dar uma volta completa.

🧪 Parte 2 – Experiência prática
Materiais:
· 1 lanterna (representa o Sol ☀️) 
· 1 bola (representa a Terra 🌍) 
· 1 autocolante ou desenho pequeno 
Como fazer:
1. Coloca o autocolante na bola (representa uma pessoa). 
2. Apaga as luzes da sala. 
3. Liga a lanterna (Sol) apontando para a bola. 
4. Roda lentamente a bola. 
Observa:
· Quando o autocolante está virado para a luz → é dia ☀️ 
· Quando está no escuro → é noite 🌙 

✏️ Parte 3 – Registo
Pede aos alunos para desenharem:
· A Terra 
· O Sol 
· Um lado iluminado (dia) 
· Um lado escuro (noite) 
E completarem:
· A Terra demora ______ horas a dar uma volta. 
· O movimento chama-se __________________. 

🎭 Parte 4 – Jogo “Eu sou a Terra!”
1. Um aluno segura a lanterna (Sol). 
2. Outro aluno faz de Terra e gira sobre si mesmo lentamente. 
3. Quando está virado para o “Sol”, diz “Dia!” 
4. Quando está de costas, diz “Noite!” 

✅ Avaliação rápida
Perguntas finais:
· O que é o movimento de rotação? 
· O que provoca o dia e a noite? 
· Quanto tempo demora a Terra a rodar? 









Passo 2: Prompt melhorado
Age como um professor de 1º ciclo a leccionar a disciplina de Estudo do meio a uma turma de 3º ano. O objetivo principal é os alunos relacionarem os movimentos de rotação da Terra como sucessão do dia e da noite
👩‍🏫 Início da aula
Meninos, já repararam que todos os dias temos dia e noite?
👉 De manhã está claro ☀️
👉 À noite fica escuro 🌙
Pergunta:
Porque acham que isso acontece?
(Deixar os alunos responderem… incentivar ideias 😊)

🌍 Explicação simples
Muito bem! Agora o professor explica:
A Terra está sempre em movimento, mesmo que nós não sintamos.
Ela faz um movimento chamado rotação.
👉 Rotação é quando a Terra gira sobre si mesma (como um pião).
🕐 A Terra demora 24 horas a dar uma volta completa.

🔦 Demonstração na sala
Agora vamos ver isto na prática!
(O professor usa uma lanterna e uma bola)
· A lanterna é o Sol ☀️ 
· A bola é a Terra 🌍 
Vou rodar a Terra devagar…
👉 Quando esta parte está virada para o Sol → é dia
👉 Quando está do outro lado → é noite

🧠 Conclusão com os alunos
Vamos dizer juntos:
📢 “O dia e a noite acontecem porque a Terra gira sobre si mesma!”
🎭 Atividade prática
Agora vamos brincar um bocadinho:
· Um colega é o Sol (fica parado) 
· Outro colega é a Terra (gira devagar) 
Quando estiver virado para o Sol:
👉 dizem “DIA!” ☀️
Quando estiver de costas:
👉 dizem “NOITE!” 🌙
✏️ Registo no caderno
Copiar e completar:
· A Terra faz um movimento chamado ____________ 
· Esse movimento demora __________ horas 
· O movimento de rotação provoca o __________ e a __________ 
✅ Fecho da aula
Antes de terminarmos:
· A Terra está parada? ❌ 
· Como se chama o movimento? 
· O que provoca o dia e a noite? 
Muito bem, turma! 👏
Hoje aprenderam que mesmo sem sentirmos, a Terra nunca para! 🌍✨









Passo 3: A IA ajuda a criar o Prompt 

Ajuda-me a escrever um prompt eficaz para pedir a IA que crie uma atividade sobre a rotação da Terra para alunos do 3º ano do 1º ciclo. A atividade deve ter experiência em metodologias ativas.
Aqui tens um prompt bem estruturado e eficaz que podes usar para pedir à IA exatamente o que precisas:

 Prompt sugerido pela IA
Age como um professor experiente do 1.º ciclo do ensino básico, a lecionar Estudo do Meio a uma turma de 3.º ano (alunos com cerca de 8–9 anos).
Cria uma atividade didática sobre o movimento de rotação da Terra, com o objetivo de os alunos compreenderem a relação entre a rotação e a sucessão do dia e da noite.
A atividade deve integrar metodologias ativas (por exemplo: aprendizagem pela descoberta, trabalho colaborativo, experimentação prática ou aprendizagem baseada em jogo).
Inclui:
· objetivo da atividade 
· materiais necessários 
· descrição passo a passo (clara e simples) 
· perguntas orientadoras para o professor 
· forma de avaliação formativa 
A linguagem deve ser simples, adequada a alunos do 3.º ano, e a atividade deve ser prática, envolvente e fácil de implementar em sala de aula.

💡 Dica para melhorar ainda mais
Se quiseres resultados ainda mais específicos, podes acrescentar algo como:
· “com duração de 30 minutos” 
· “sem necessidade de muitos materiais” 
· “com componente de movimento (atividade física)” 
· “com ficha de registo incluída” 


Resultado Final
Aqui tens uma atividade completa, pensada como um professor experiente do 1.º ciclo e com foco em metodologias ativas:

🌍 Atividade: “Porque existe o dia e a noite?”
⏱️ Duração:
30 minutos

🎯 Objetivo da atividade
Levar os alunos a compreender que:
· A Terra gira sobre si mesma (rotação) 
· Esse movimento demora cerca de 24 horas 
· A rotação da Terra provoca a sucessão do dia e da noite 

🧰 Materiais necessários
· 1 lanterna (por grupo ou para o professor) 
· 1 bola (por grupo) 
· 1 autocolante ou marca (por grupo) 
· Folha de registo simples (ou caderno) 
· Lápis de cor 
👉 Materiais simples e fáceis de encontrar
🚀 Descrição passo a passo
1️⃣ Desafio inicial (5 min) – Aprendizagem pela descoberta
O professor pergunta:
👉 “Porque é que existe o dia e a noite?”
· Os alunos pensam individualmente 
· Depois partilham com um colega 
· Por fim, algumas respostas são partilhadas com a turma 
(O professor não corrige já — valoriza as ideias)
2️⃣ Experiência em grupo (10 min) – Aprendizagem prática
Em pequenos grupos:
1. Colocar o autocolante na bola (representa uma pessoa) 
2. Um aluno segura a lanterna (Sol) 
3. Outro roda a bola lentamente (Terra) 
👉 Os alunos observam:
· Quando o autocolante está iluminado → DIA 
· Quando está no escuro → NOITE 
📌 Devem experimentar várias vezes e conversar no grupo

3️⃣ Movimento corporal (10 min) – Aprendizagem ativa
📢 Jogo “Eu sou a Terra!”
· Um aluno = Sol (fica parado) 
· Outro = Terra (gira sobre si mesmo) 
Regras:
· Virado para o Sol → dizem “DIA!” ☀️ 
· De costas → dizem “NOITE!” 🌙 
👉 Trocam de papéis para todos participarem

4️⃣ Registo (5 min)
Os alunos desenham:
· A Terra 
· O Sol 
· Parte iluminada (dia) 
· Parte escura (noite) 
E completam:
· A Terra faz o movimento de __________ 
· Esse movimento provoca o __________ e a __________ 

❓ Perguntas orientadoras para o professor
Durante a atividade, o professor pode perguntar:
· O que está a acontecer quando a bola roda? 
· Porque é que uma parte fica iluminada? 
· A Terra está parada ou em movimento? 
· O que provoca o dia e a noite? 
· Quanto tempo demora a Terra a dar uma volta? 
👉 Estas perguntas ajudam os alunos a pensar e descobrir

✅ Avaliação formativa
O professor observa:
· Participação nas atividades 
· Capacidade de explicar o fenómeno 
· Correção do desenho/registo 
📌 Verifica se o aluno:
· Percebe o conceito de rotação 
· Relaciona rotação com dia e noite 
👉 Avaliação simples, contínua e baseada na observação

🌟 Fecho da atividade
Dizer em conjunto:
📢 “A Terra gira sobre si mesma e isso provoca o dia e a noite!”



