Criar Recursos Educativos e Estratégias
Pedagogicas Baseados em IA

A Inteligéncia Artificial na Educacao
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IA vs. IA Generativa:

Inteligéncia Artificial (1A) IA Generativa
e Analisa dados existentes e Cria coisas novas e originais
e Reconhece padroes complexos o Gera conteudo inédito (texto, imagens, codigo)
o Toma decisdes baseadas em ldgica e regras e Simula linguagem e criatividade humanas
e Exemplos:

ChatGPT Copilot Gemini Claude

ferramentas de geracao de imagens

A diferenca essencial é: A IA analisa. A IA generativa cria.

Isto levanta a questao: "O ChatGPT... analisa ou cria?"

Cria... mas sempre com base em padroes e dados existentes.
E exatamente por isso que precisamos de saber usa-lo bem e com sentido critico.

Criar
hao significa
compreender.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL Professor

Gera ideias Valida
Cria estrutura Adapta
Automatiza Da sentido
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A |A pode realizar 80% do "trabalho bruto" (geracao de estrutura, automacao de tarefas repetitivas).

No entanto, os 20% finais sao obrigatoriamente humanos. Este tempo deve ser dedicado a validacao,
correcao, adaptacao ao contexto especifico e, acima de tudo, ao sentido critico.

Sem este toque humano, a qualidade da aprendizagem cai drasticamente. A IA consegue fazer muito...
e rapidamente.

e Elanao sabe se aquilo faz sentido para os hossos alunos.
e Nao conhece a turma... nao conhece o contexto...

e E é aqui que entramos nos.

Exemplo:

Prompt exemplo: "Cria uma atividade de leitura para o0 6.° ano"

Resposta: Isto € os 80%.
Perguntas reflexivas: Usavam isto assim?; O que falta?

Os 20%... sao VOSSos.

A IA é copiloto... mas o piloto continuam a ser vocés.

METAFORA CENTRAL

A 1A como Copiloto

A |IA é o assistente — mas o comando da "aeronave" pedagdgica pertence sempre ao
piloto: o professor ou o aluno consciente.

Varela propde a formula da Inteligéncia Humana Aumentada: a uniao da IA com a
inteligéncia humana e emocional para resultados verdadeiramente transformadores.

1— Sem Piloto:

A IA sozinha cria declinio na aprendizagem (alunos obtém respostas, ndo processos).

2 — Com Piloto:
A maquina processa, o humano define o rumo, questiona e valida.

Ideia central da imagem:
Quando a IA é usada sozinha, pode prejudicar o processo de aprendizagem.
Quando existe um “piloto humano”, a IA apenas processa, enquanto o humano orienta, questiona e valida.

Mito vs. Realidade

O que nenhuma IA substitui:

e A qualidade cientifica e pedagdgica do docente
e O calor humano e a relacao de confianca com o aluno

¢ “0bom professor torna-se insubstituivel. A S e O juizo ético e o discernimento contextual
tecnologia de nada serve sem qualidade

cientifica, pedagdgica e calor humano.” s e A criatividade auténtica e a capacidade de inspirar

O Mito:

A |A vai substituir
os professores.

A questdo ja ndo é SE vamos usar,

mas COMO vamos usar para educar.
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Implementacao da IA em Sala de Aula
Estratégias para Uso Eficaz

1  AIA pode ajudar a preencher lacunas, oferecendo suporte adicional e recursos
personalizados para alunos

2 Apersonalizacao da educacao é um dos principais beneficios da IA, permitindo
que cada aluno aprenda em seu proprio ritmo.

3 Os professores devem ser orientadores no uso da IA, ajudando os alunos a
formular perguntas e a interpretar as respostas recebidas.

4 Eimportante que os educadores desenvolvam um pensamento critico nos
alunos, ensinando-os a questionar as informacoes fornecidas pela IA.

Exemplos Praticos

Um exemplo pratico é a utilizacao de Outra aplicacao é a criacao de cancoes
chatbots para simular dialogos com ou poemas utilizando IA, o que pode
personagens historicos, permitindo ser uma forma diferente de ensinar
que os alunos explorem diferentes conteudos curricula
perspetivas.

P

O uso de ferramentas de IA para gerar
quizzes e atividades interativas pode
aumentar o interesse dos alunos e
facilitar a aprendizagem.
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Desmistificando a IA

Agora nao vao aprender... vao pensar.”
“Cada grupo tem um video diferente.”
“Mas atencdao... ndo é para resumir.”

“E para analisar criticamente.”

Padlet
Desmistificar a lA

et

E Padlet

Desmistificar alA

Objetivo: refletir criticamente sobre a |A; perceber diferentes perspetivas; ligar teoria -

préatica
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INTEMGENGIA L & : Asl“e.y EXP_uca: ... [ Upload de arquivo R
| e P _ o _ e é aInteligéncia Artifi .
" Bluey_s_Guide_to_Artificial_Intelli... Um guia para criancas (e graiidos). Bluey_Explica_lnteligéncia_Artifici...

22 MB 16.8 MB
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DEFINICAO

E um programa de computador concebido para simular
conversas com utilizadores humanos, especialmente através
da internet.

O QUE E?

O que ja pediram a um chatbot?

v/ criar atividades

Vv esclarecer duvidas
v/ adaptar contetdos
v/ apoiar alunos
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ALGUMAS FUNCIONALIDADES

Os chatbots sao ferramentas da
inteligéncia artificial que interagem
connosco através de conversas.

Capacidade de gerar texto

Resposta a Perguntas Frequentes

oy - ore Conversacao natural
A utilizacao de chatbots pode facilitar a

busca de informacoes e arealizacao de
tarefas administrativas.

Multilinguagem
Funcionamento 24/7/365

A interacao com chatbots pode gerar
resultados rapidos e precisos, dependendo
da atualizacao das informacoes

disponiveis. a— Alguns exemplos
GEMINI / COPILOT / OPEN Al (ChatGPT)

Validacao de Informacoes —ﬂ

e dados desatualizados podem levar a erros.

o devemos sempre verificar a veracidade das
informacoes.

e ainteracao com o chatbot deve ser vista como um
didlogo, possibilitando a correcao e a atualizacao
de informacodes.
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O problemanao éealA... € o prompt

E usado para descrever um texto que passa uma instrucao
PROMPT ou contexto a um programa (modelo de linguagem ou de
o Inteligéncia Artificial), esperando que uma resposta seja
gerada com base na solicitacao feita atraves desse texto.

LITERACIA dos "PROMPTS™

Instrucoes para otimizar o uso de Chatbots
Um comando claro, conciso e especifico gerara uma resposta precisa e especifica.

a adelinamoural.substack.com &
#2. Literacia de Prompts na Educagao

Tecnologia Educativa: 20 Anos de Percurso!
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Design de prompts

O design de prompts — a arte de criar comandos claros e especificos.

Esta competéncia ndo é apenas uma técnica, mas sim a chave para obter respostas personalizadas e
relevantes das aplicacoes de IA. Aprender a formular instrucdes precisas permite aos educadores e
estudantes extrair o maximo potencial destas ferramentas, adaptando-as as necessidades especificas
do contexto educativo.

Aprender a criar comandos claros e especificos nao € apenas uma técnica — € a chave para obter
respostas personalizadas das aplicacoes de IA generativa.

VEJAMOS:

“Faz uma ficha" - Prompt fraco

"Cria um plano de aula de 45 minutos para alunos do 6.° ano, sobre a obra ‘A Arvore Generosa’,
usando metodologias ativas. Inclui objetivos, passos da aula, uma atividade de leitura colaborativa e
sugestoes de ferramentas digitais. Apresenta o resultado em formato de tabela.” Prompt
Contextualizado

s Estrutura de um bom prompt

1. Contexto - Explica a situacao.
Ex.: “Sou professora bibliotecaria e quero criar um recurso educativo...”

2. Tarefa - Diz claramente o que pretendes.

Se fizerem isto... ja estao a frente de 90% das pessoas.

Exemplo pratico (paraimagens)

"Uma ilustracao 3D hiper-realista no estilo de brinquedo colecionavel em embalagem de plastico
transparente e cartdo azul. No centro, o avatar da imagem em anexo. A esquerda da embalagem, trés
acessorios visiveis em compartimentos circulares: um aviao, Livros e ..... Na parte superior da
embalagem, em letras grandes e modernas, esta escrito 'Nome' . Na parte inferior, numa faixa roxa, a
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Techicas

Ha varias técnicas para a estruturacao de um prompt

Metodo POCALA - Marco Neves

Ha varias técnicas. Marco Neves, por exemplo, sugere a estruturacao de um prompt pelo método

POCALA
ESTRUTURA DE UMA PROMPT PARA CHATGPT - POCALA é um acrénimo que representa:
Q = OBJETIVO ) ]
£s um Especiailfsl:em Edul:aci'lgtom muita experiéncia no ensino da fisica no ° P : Papel - O papel atrIbUIdo ao ChatGPT (eX:
ensino secundario e na preparacao e alunos para a realizacdo do exame de 11° ano. / L. -
"""”"J“'"““E“ L — especialista em Educag&o).
aﬂll:nu{aplc_rlljtandu u.qule E;Iéam"em nql:_e nao esta cﬁ-r;iju s que :sté.edm falta. Y O : Objetivo —_ O que Se pretende alcan(;ar Com
qﬁ;z;ﬁ:slfjiﬁ:‘plsy ; i:l]:lrri:ﬁierlil;;‘; Ifl;?ji;?::ﬂégjﬂluzrsﬂs:; s!ﬁeé :uu r:ifrialréluaalcuunrz . - . .
que irds percecionar de acordo com as suas respostas. a Interagao (ex: expllcar Conceltos de
e eletromagnetismo).
U arcoNeves 2023 e C:Contexto - a situagcao especifica em que o

prompt se insere (ex: aluno do 11.° ano com
dificuldades).

e A : Alvo (publico) — quem é o destinatario da
resposta (ex: aluno).

e L:Limitacoes — 0 que o sistema deve ou nao
deve fazer (ex: esperar pelas respostas antes
de corrigir).

e A :Abordagem (pedagégica) -como o
conteudo deve ser apresentado (ex:
linguagem simples, reforco positivo).

Podem ler mais aqui sobre como fazer.

Aplicacao da estrutura POCALA ao ensino de Linguas

POCALA - Ensino de Portugués Lingua Nao Materna (PLNM)

P -Papel

Es um professor especializado no ensino de Portugués como lingua estrangeira, com
experiéncia em ensinar alunos de nivel A2.

O - Objetivo

O teu objetivo € ajudar o aluno a melhorar a compreensao e a producao oral e escrita em
portugués, com foco em vocabulario do dia a dia e estruturas gramaticais basicas.

C - Contexto

O aluno € um jovem estrangeiro recentemente integrado numa escola portuguesa, com nivel A2 de proficiéncia. Tem

dificuldades em compreender instrucdes, participar nas aulas e expressar-se com clareza em portugués.

A - Alvo (publico)

O aluno tem um nivel A2 (inicial) e ainda comete muitos erros gramaticais e de pronuncia. Precisa de apoio visual e

explicacdes simples.

L - Limitacoes

Deves falar apenas em portugués simples, evitar vocabulario técnico ou avancado, e corrigir o aluno com delicadeza,
explicando o erro e propondo formas corretas. Nao deves avancar sem que o aluno responda.

A - Abordagem (pedagodgica)

Deves utilizar apenas portugués simples, adequado ao nivel A2. Evita construcdes complexas ou vocabulario muito
avancado. Acao comunicativa, baseada em exemplos praticos e perguntas. Inclui dialogo simulado, feedback corretivo
e reforco positivo.

PROMPT - Técnica PCF (Pedido, Contexto, Formato)

Um bom prompt faz a diferenca: quanto mais claro e especifico for o pedido, melhores serao os
resultados da IA. Na criacao de recursos educativos, a técnica PCF ajuda a estruturar as instrucdes de
forma simples e eficaz.

A Técnica PCF

Pedido
O que queres que a IA faca.
Ex.: “Cria uma ficha de trabalho sobre o sistema digestivo”

Contexto
Para quem é, com que hivel e com que objetivos.
Ex.: “para alunos do 8.° ano, com niveis base e avancado”

Formato
Como queres receber a resposta.
Ex.: “com cinco perguntas e uma escrita criativa curta”

A Pergunta Magica
Quando nao tens a certeza de tudo o que a IA precisa de saber, termina o prompt com:
O que precisas saber para me dares a melhor resposta possivel?"”

A |A devolve perguntas uteis para afinar o pedido antes de gerar o recurso final.

Erros Comuns a Evitar

1. Fazer prompts vagos
Pedir apenas “faz uma ficha sobre o sistema digestivo” sem contexto nem orientagoes.

2. Nao adaptar aos alunos
Ignorar diferencas de turma, dificuldades ou necessidades especificas.

3. Falta de rotina
Usar a IA de forma esporadica limita a personalizacao e a aprendizagem do sistema.

4. Esperar que a lA faca 100% do trabalho
Aplica a regra 80/20: a |A faz a base e o professor valida, revé e personaliza.

https://notebookim.google.com/notebook/176695d0-ee5a-479d-9df0-1c3f33bd2ed8

Domina a Técnica PCF

’ ) N Contexto: Estrutura para Resultados de Exceléncia - il
° i) @q Muitos professores desistem da IA por respostas vagas. O segredo para a exceléncia nao € a “conversa natural”, fg‘l > (=
o0 M =/

mas a aplicagdo de uma estrutura técnica (PCF) e o uso estratégico da “pergunta magica” para enriquecer o contexto. @& é [~

O Guia do Professor para a Engenharia de Prompt:

A Base: Estrutura o teu Prompt com PCF A Otimizacao: Atingir a Exceléncia

o—— Professor: 20%
A 1A: 80% ) o de reviséo critica

do trahalho L

Pedido (P):
0 "Qué?”
Define a tarefa de forma

direta, como “Oria um quiz"
ou “Dé feedback”.

Contexto (C):
0 "Para Quem?”

0 pilar mais importante; detalha
0 ano de escolaridade,
objetivos e dificuldades dos
alunos.

Formato (F):
0 "Aspeto Final?”
Especifica a estrutura

. desejada, como o nimero de
perguntas ou estilo de escrita.

Comparacao: Vago vs. PCF

Tipo de Prompt Exemplo de Comando Resultado Esperado
o Vago "Faz uma ficha sobre o Resumo genérico e
9 sistema digestivo.” pouco (til para a turma. A Regra dos 80/20
- - A Pergunta Magica Dialogo e Afinagao de Exceléncia
__ ‘Criaumaficha[Plparao8.> ~  Material pronto e usare Adiciona no final: "0 que Responde as questdesdalA  Com a técnica PCF e a otimizagdo,
@ BenicaPCE | ano [C] com 5 perguntas e uma adaptado ao nivel dos precisas saber parame daresa  sobre objetivos, extensdo do transforma o potencial da IA em
proposta de escrita [F]."  alunos. meihor resposta possivel?”. texto ou elementos visuais. recursos impactantes para os
— teus alunos.
A NotebookLM
AS BASES PARA A CRIACAODE ([ YouTube G O 3arpyska daiinos & O
rd ~
PROMPTS  uve#17a-Porqueéquealano.. EERWT prompt Varela.pdf
” ~ 0, Contexto, Formato)
g NIVEL DE INICIACAO EBOOK - 20 PROMPTS DE INICIACAO - . 31MB
TECNICA PCF.. jj

B OO O
y o =1
ADELINA MOURA - Prompts - instrucoes

jornalista — resposta formal

cientista conversa amigavel

curador documento | informativo B 3arpys«a daiinos o

persuasivo .

PROMPTS - INSTRUCOES.pdf
128.7 KB

1. Compreender tudo facilmente
Podes explicar o conceito de (tema) em termos simples. Resumir os
principios essenciais e ilustrar com exemplos para facilitar a compreenséo.

2. Criar um plano de aprendizagem (aluno)
"Quero aprender (tema). Dd-me instrugdes passo a passo sobre como
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VeralA emacao

O QUE

FAZER
COM A IA?

E hora de mostrar, sem complicar, exemplos simples:

SUETIUSE auaplauEs QU IVET © OIILSITIaTa UW pusieusa,
incluindo dinamicas interativas, desafios criativos e exercicios
praticos. As atividades podem envolver textos informativos, D . L 2
literarios, argumentativos ou criativos. Da-me ideias que possam Flle Upload = r—’

ser aplicadas em contexto da sala de aula e em parceria com a

biblioteca escolar. Se possivel, inclui materiais ou exemplos atiVidade_Chatbots_IA.docx

concretos. Deves utilizar a lingua portuguesa de Portugal.

MISSAO 2 - |A como apoio ao professor 29 7 KB
2.1. Sugere uma atividade pratica, criativa ou digital para °

trabalhar o tema [tema], com alunos do [ano de escolaridade],
em [disciplina]. A atividade deve envolver os alunos de forma
ativa e usar, se possivel, uma ferramenta digital.

2.2. Ajuda-me a criar um plano de aula sobre o tema [tema]
para alunos do [ano de escolaridade], na disciplina de
[disciplina]. A aula deve durar cerca de [n.? de minutos] e incluir

Moo stoi®on s oo oo te cilion cosiiroco s mioaies e
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Conclusao: IA em Acao

—y

Texto Imagem Quiz Video

ChatGPT ou Gemini: "Escreve  Padlet ou Canva: "Um alunoa  Curipod: "Cria 5 perguntas Vidnoz ou HeyGen: avatar a
uma fabula para o 6.° ano ler um livro magico numa sobre Camées e Os Lusiadas." explicar uma regra gramatical
sobre a amizade." floresta encantada.” ou resumir conteudo.
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Até amanha!
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