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Criar Recursos Educativos e Estrategias
Pedagogicas Baseados em IA

2 CENARIOS POSSIVEIS
m | E UMA ESCOLHA!

Entrar no mundo de IA, conhecer
e aproveitar para ganhar em
Produtividade, Inteligéncia.
Ajudar os Alunos.

Nao aceitar e negar a IA.

Ficar para tras nesta integracao
da IA na Educacao.

Proibir a IA.
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DEFINICAO

E um programa de computador concebido para simular
conversas com utilizadores humanos, especialmente através

“hatbot

da internet.

O QUE E?
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Relembrar - Design de prompts

O design de prompts — a arte de criar comandos claros e especificos.

Esta competéncia nao é apenas uma técnica, mas sim a chave para obter respostas personalizadas e
relevantes das aplicacoes de IA. Aprender a formular instrucdes precisas permite aos educadores e
estudantes extrair o maximo potencial destas ferramentas, adaptando-as as necessidades especificas
do contexto educativo.

Aprender a criar comandos claros e especificos nao é apenas uma técnica — € a chave para obter
respostas personalizadas das aplicacoes de IA generativa.

s* Estrutura de um bom prompt

1. Contexto - Explica a situacao.
Ex.: "Sou professora bibliotecaria e quero criar um recurso educativo...”

2. Tarefa - Diz claramente o que pretendes.

| Exemplo pratico (para texto)

)

4~ “Cria um plano de aula de 45 minutos para alunos do 6.° ano, sobre a obra ‘A Arvore Generosa’, usando metodologias ativas.
Inclui objetivos, passos da aula, uma atividade de leitura colaborativa e sugestoes de ferramentas digitais. Apresenta o resultado
em formato de tabela.”

Meéetodo POCALA - Marco Neves

Ha varias técnicas. Marco Neves, por exemplo, sugere a estruturacao de um prompt pelo método
POCALA

ESTRUTURA DE UMA PROMPT PARA CHATGPT - POCALA é um acrénimo que representa:
m ( OBJETIVO ALVO F:_

£s um especialista em iduuaciu\. com muita experiéncia no ensino da fisica no |
ensino secundario & na pfenara;éoe alunos para a realizacdo do exame de 11° ano. /

0 teu objetivo & explicares conceflos de “eletromagnetismo” a um aluno do MtanT™ espec|al|sta em Educagéo)

P : Papel — o papel atribuido ao ChatGPT (ex:

que tem dificuldades em perceber essa matéria e que ird realizar o exame. Deves
assumir a postura de um tutor que colocara guestdes ao aluno sobre essa matéria.

Daras feedback & resposta do

aluno apontando o que esta correto. o que ndo esta correto & o que estd em falta. ° 0 : Objetivo —_ O q ue Se pretende a ICa n(;a r Com

Deves utilizar uma ahordagem de guestionamento progressivo, comecando com
questdes simples e intradutdrias, e ir adaptando as tuasiguestaes ao nivel do aluno

que irds percecionar de acordo com 3 Suas respostas.  ~— \ a interagéo (ex: explicar Conceitos de

CONTEXTO

ABORDAGEM e|etromagneti8m0) .

U Marco Neves 2023 e C:Contexto - a situacao especifica em que o
prompt se insere (ex: aluno do 11.° ano com
dificuldades).

e A: Alvo (publico) — quem é o destinatario da
resposta (ex: aluno).

e L:Limitacoes — 0 que o sistema deve ou nao
deve fazer (ex: esperar pelas respostas antes
de corrigir).

e A:Abordagem (pedagégica) - como o
conteudo deve ser apresentado (ex:
linguagem simples, refor¢o positivo).

Podem ler mais aqui sobre como fazer.

Aplicacao da estrutura POCALA ao ensino de Linguas

POCALA - Ensino de Portugués Lingua Nao Materna (PLNM)
P -Papel

Es um professor especializado no ensino de Portugués como lingua estrangeira, com
experiéncia em ensinar alunos de nivel A2.

O -Objetivo

O teu objetivo € ajudar o aluno a melhorar a compreensao e a producao oral e escrita em
portugués, com foco em vocabulario do dia a dia e estruturas gramaticais basicas.

C -Contexto

O aluno é um jovem estrangeiro recentemente integrado numa escola portuguesa, com nivel A2 de proficiéncia. Tem

dificuldades em compreender instrucdes, participar nas aulas e expressar-se com clareza em portugués.

A - Alvo (publico)

O aluno tem um nivel A2 (inicial) e ainda comete muitos erros gramaticais e de pronuncia. Precisa de apoio visual e

explicacoes simples.

L - Limitacoes

Deves falar apenas em portugués simples, evitar vocabulario técnico ou avancado, e corrigir o aluno com delicadeza,
explicando o erro e propondo formas corretas. Nao deves avancar sem que o aluno responda.

A - Abordagem (pedagdgica)

Deves utilizar apenas portugués simples, adequado ao nivel A2. Evita construcdes complexas ou vocabulario muito
avancado. Acao comunicativa, baseada em exemplos praticos e perguntas. Inclui didlogo simulado, feedback corretivo
e reforgo positivo.

ADELINA MOURA - Prompts - instrucoes

Jornalista e resposta formal

cientista conversa amigavel
curador documento | informativo (3 File upload O
persuasivo .

PROMPTS - INSTRUCOES.pdf

128.7 KB

1. Compreender tudo facilmente
Podes explicar o conceito de (tema) em termos simples. Resumir os
principios essenciais e ilustrar com exemplos para facilitar a compreenséo.

2. Criar um plano de aprendizagem (aluno)
"Quero aprender (tema). Da-me instrugdes passo a passo sobre como

PROMPT - Técnica PCF (Pedido, Contexto, Formato)

Um bom prompt faz a diferenca: quanto mais claro e especifico for o pedido, melhores serao os
resultados da IA. Na criacao de recursos educativos, a técnica PCF ajuda a estruturar as instrucdoes de
forma simples e eficaz.

A Técnica PCF

Pedido
O que queres que a lA faca.
Ex.: “Cria uma ficha de trabalho sobre o sistema digestivo”

Contexto
Para quem é, com que hivel e com que objetivos.
Ex.: “para alunos do 8.° ano, com niveis base e avancado”

Formato
Como queres receber a resposta.
Ex.: “com cinco perguntas e uma escrita criativa curta”

A Pergunta Magica

Quando nao tens a certeza de tudo o que a IA precisa de saber, termina o prompt com:

O que precisas saber para me dares a melhor resposta possivel?"”

A |A devolve perguntas uteis para afinar o pedido antes de gerar o recurso final.

Erros Comuns a Evitar

1. Fazer prompts vagos
Pedir apenas “faz uma ficha sobre o sistema digestivo” sem contexto nem orientacoes.

2. Nao adaptar aos alunos
Ignorar diferengas de turma, dificuldades ou necessidades especificas.

3. Falta de rotina
Usar a IA de forma esporadica limita a personalizacao e a aprendizagem do sistema.

4. Esperar que a lA faca 100% do trabalho
Aplica a regra 80/20: a |A faz a base e o professor valida, revé e personaliza.

https://notebookim.google.com/notebook/176695d0-ee5a-479d-9df0-1c3f33bd2ed8

) O Guia do Professor para a Engenharia de Prompt: _{'
"3 Domina a Técnica PCF ‘

@ OCQ\S Contexto: Estrutura para Resultados de Exceléncia =

Muitos professores desistem da IA por respostas vagas. 0 segredo para a exceléncia no é a “conversa natural’,
mas a aplicagdo de uma estrutura técnica (PCF) e o uso estratégico da “pergunta magica” para enriquecer o contexto. & é [~

A Base: Estrutura o teu Prompt com PCF A Otimizacao: Atingir a Exceléncia

Professor: 20%
o o de revisdo critica

1A: 80%
dotrabalho &

Contexto (C):
0 "Para Quem?”

0 pilar mais importante; detalha
0 ano de escolaridade,
objetivos e dificuldades dos
alunos.

Pedido (P):

Formato (F):
0 "Qua?”

0 "Aspeto Final?” J

Define a tarefa de forma
direta, como “Oria um quiz”
ou "Dé feedback”.

Especifica a estrutura
desejada, como o ndmero de
perguntas ou estilo de escrita.

—

Comparacao: Vago vs. PCF

Tipo de Prompt Exemplo de Comando Resultado Esperado
0 Vago “Faz uma ficha sobre o Resumo genérico e
9 sistema digestivo." pouco (til para a turma. A Regra dos 80/20
. A Pergunta Magica Dialogo e Afinagao de Exceléncia
. ‘Cria uma ficha [P] para 0 8.° " Material pronto e usar e Adiciona no final; "0 que Responde as questies dalA  Com a técnica PCF e a otimizagao,
8cnicaPCE | ano [C] com 5 perguntas e uma adaptado ao nivel dos precisas saber paramedaresa  sobre objetivos, extensio do transforma o potencial da IA em
|| proposta de escrita [F1." alunos. meihor resposta possivel?”. texto ou elementos visuais. recursos impactantes para os
- — teus alunos.
A NotebookLM
AS BASES PARA A CRIACAODE ([ YouTube X4 O File upload N
rd ~
PROMPTS  uve#174-Porqueéquealano.. ok  TA na Educagio prompt Varela.pdf
P ~ 0, Contexto, Formato)
é A LS Ao EBOOK - 20 PROMPTS DE INICIAGAO - 31MB
z
TECNICA PCEF...
B OO O
= __Faml
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VIDNOZ

A plataforma Vidnoz.com — que permite criar avatares com voz e video gerados por IA — é uma ferramenta muito eficaz e

apelativa para professores de linguas, pois permite criar materiais auténticos, interativos e personalizados com facilidade.

» Passos orientadores:

—_—

Aceder a ¢~ https://www.vidnoz.com/
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() ul.padletusercontent.com

() ul.padletusercontent.com

3 ut.padletusercontent.com

3 ut.padletusercontent.com

3 ut.padletusercontent.com

(3 ul.padletusercontent.com

Criar uma conta gratuita (com e-mail ou Google).
Escolher um avatar gratuito (ha varios disponiveis).
Escolher o idioma e voz (Portugués Europeu — pode ser “Inés"” ou "Joana" se disponivel).

Gerar o video e fazer download ou copiar o link.
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Vidnoz Al: Create FREE Al Videos 10X Faster Online

Al voices, etc. Start making videos with Vidnoz Al tools now.

\
B Vidnoz is the top free Al video generator platform, helping create videos with Al avatars,
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https://u1.padletusercontent.com/uploads/padlet-uploads-usc1/5212291880/ea4faae81b39fb8e08f8e846eae46647/Compreendendo_a__rea_e_o_per_metro__3_.mp4?token=u867rnyAScSWNARLFJ6umrQticAiyHtnySh0B5EAhINeYENr9F6V9m_vJgQZrEmO0BJ2DSRa4Ew_8T27ZBsd5PzxfvsNE-gAoAT-3GF_N8kjYc_y57PBenRNsFL9Kcq2JDf04Kon1ith7xwLkMK6yEy1blFZ8idAjC0l940mkD3dDNJCJrhtHsWgo4AEvmuU-6Nwn8xHNz0vpYoNZ-4HUP7z72b1IlhZ0YaggXfclJyfAzf8oTsk-B5KsAs448lIEST3tAZ6mtyi4yEcm_qgK78OIRrxgq1TXXlmIVqBFNk=
https://u1.padletusercontent.com/uploads/padlet-uploads-usc1/3438631787/122ec89c2113a4b09c69cf1c6f21c72b/Show_and_Tell__Healthy_Eating_.mp4?token=u867rnyAScSWNARLFJ6umrQticAiyHtnySh0B5EAhINeYENr9F6V9m_vJgQZrEmO0BJ2DSRa4Ew_8T27ZBsd5PzxfvsNE-gAoAT-3GF_N8kmI0idFT-or3qwxtsV15sCLVlx1QlszT9qnputffpZgSyVRgtjpqk29oDicRRCaxoQ12pJ4Z53aDELmKHJjPlKDwNNxhaaRV_01D1fEb9sTFqBwCnaF4iUMZei37Swm28ZaLH-r2GBHPtQJJ67Y-MOoXsw1x4mMWooQu4d0CkQsQ==
https://u1.padletusercontent.com/uploads/padlet-uploads-usc1/5244790121/c1943235e026de5d77556ce144d09fd2/Learning_English_is_fun__Farm_Animals.mp4?token=u867rnyAScSWNARLFJ6umrQticAiyHtnySh0B5EAhINeYENr9F6V9m_vJgQZrEmO0BJ2DSRa4Ew_8T27ZBsd5PzxfvsNE-gAoAT-3GF_N8nVuz_5RVpWcQVbECdIuY1EuquQPKGjwGcjheGd90Za6TlSJRcFM-zbWnVrgEtc-fOnjA92xu1--QFy7fChYexbSsBfKF1e3jEeCmoiuZK4pLjqNqrDYhtIzEe7e5Z9MrCFH6Hx3FC7m2tDG0luY0n15pgXrnAyjnowJ71el1qMwQqijT3nWNwZL_gK3-zMueI=
https://u1.padletusercontent.com/uploads/padlet-uploads-usc1/483677127/38b74c9bd6773d1a12694b20cce8a918/Treinamento_de_Reda__o_de_Ensaios_Limpo.mp4?token=u867rnyAScSWNARLFJ6umrQticAiyHtnySh0B5EAhINeYENr9F6V9m_vJgQZrEmO0BJ2DSRa4Ew_8T27ZBsd5PzxfvsNE-gAoAT-3GF_N8lLVTUbjYk2GvYzIg7gqSZ3FwxBjT5-2G6v8CtVs9L6wZJg6zYLI8BO4811UMNLPVa4LAWN817yz4s9ESPW9fBvo5Uwu-DQUbELhqg2pJRi65hJa6sC0A4d3D7JoflAmZdsaQC7qHLKDyn-UAPQhFmlwY1isayy60pssF1xtV7EgEKKocMhRqNs0sddi3ev5Sw=
https://www.vidnoz.com/
https://www.vidnoz.com/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Vidnoz

O jornalista comeca: “"Sécrates, hoje, como entrevistariamos alguém no teu tempo sobre ética?” Sécrates responde:
“Perguntariamos se buscam a sabedoria ou apenas a opinido.” O jornalista continua: “E no mundo de hoje, como aplicamos isso?”
Sdcrates diz: "Continuamos a questionar, pois é na duvida que encontramos a verdade.” Assim crias uma conversa entre passado
e presente!

Sdcrates diria: “Hoje tenho como convidado John Stuart Mill. Mill, o que é ética?” Mill responde: “E buscar o maior bem para o
maior numero de pessoas.” Socrates pergunta: “E como protegemos cada individuo?" Mill responde: “Respeitando sua liberdade.”
Sdcrates conclui: "Entao, refletir juntos nos torna mais éticos.” Simples e direto!

Vidnoz IA

“Quero um didlogo entre Socrates e um jornalista contemporaneo. O jornalista questiona como aplicar a filosofia de Socrates hoje.
Sdocrates responde com sua busca pela verdade. Alternem as falas, em tom natural e acessivel, mantendo o debate em trés
minutos.” Assim, a IA cria o didlogo no formato que desejas!

“Quero um debate entre Socrates e John Stuart Mill sobre ética. Socrates questiona com base no conhecimento e Mill responde

Made with GAMIMNA

com o utilitarismo. Alternem as falas, mantenham o dialogo em trés minutos, com tom claro e acessivel.”
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O Desafio Final: Evite o Deslumbramento

Escolha 4 ou 5 ferramentas. Domine-as a fundo.

Otimize o seu tempo com a maquina, para ganhar tempo para
ser humano: olhar os alunos nos olhos, inspirar e educar.
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SEJAM FELIZES!
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