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Enquadramento
A Inteligência Artificial (IA) está a transformar a forma como aprendemos e ensinamos, proporcionando 
ferramentas e estratégias que permitem criar experiências educativas mais dinâmicas, interativas e 
personalizadas. 

Esta formação tem como objetivo capacitar os docentes para utilizar ferramentas baseadas em IA, 
desenvolvendo recursos didáticos inovadores e estratégias pedagógicas alinhadas com as 
necessidades do século XXI. 

Com uma abordagem prática e reflexiva, esta formação combina momentos síncronos, para a 
exploração guiada de conceitos e ferramentas, com momentos assíncronos, onde os participantes 
aplicarão os conhecimentos adquiridos, criando e adaptando recursos para os seus contextos 
educativos.
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Objetivos da formação
explorar ferramentas de IA para criar 
recursos educativos.

desenvolver estratégias pedagógicas 
inovadoras.

refletir sobre desafios éticos e 
pedagógicos.

Organização da formação
sessões síncronas

atividades assíncronas no Moodle:

partilha de trabalhos, feedback do 
formador, perguntas e respostas, 
comentários entre participantes.

Conteúdos da ação
Introdução à IA e o seu 
Potencial Educativo 

Ferramentas para Criar 
Recursos Educativos com IA

Questões Éticas, Legais e 
Pedagógicas da IA 
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Funcionamento da Formação

Sessões Síncronas 3 9h

Sessão 1: 2h (06 de março, 18h30 às 20h30)

Sessão 2: 2h30 (13 de março, 18h30 às 21h00)

Sessão 3: 2h30 (18 de março, 18h30 às 21h00)

Sessão 4: 2h (20 de março, 18h30 às 20h30)

Comunicação Assíncrona 3 6h
Fórum 1: 1h

Fórum 2: 1h

Fórum 3: 3h

Fórum 4: 1h

Inclui: partilha de trabalhos, feedback do formador, perguntas e respostas, 
comentários entre participantes.

Metodologia e Recursos

Sessões Síncronas (9h)

Apresentação de conteúdos

Demonstrações práticas

Discussão em grupo

Sessões Assíncronas (6h)

Atividades práticas

Desenvolvimento de recursos

Participação em fóruns de partilha e 
reflexão

Recursos de Apoio

Guiões e tutoriais

Orientação para trabalho 
autónomo
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Fórum de discussão – Inteligência Artificial na Educação

Assista ao vídeo abaixo sobre Inteligência Artificial, IA Generativa, Chatbots e Prompts.

Google Docs

Desmistificando_a_IA.mp4

O vídeo apresenta alguns conceitos fundamentais e exemplos de como estas tecnologias podem apoiar 
o ensino e a aprendizagem.

Tarefa
Após visualizar o vídeo, partilhe no fórum uma breve reflexão respondendo à seguinte questão:

Que ideia ou possibilidade de utilização da Inteligência Artificial na educação lhe pareceu mais interessante ou útil para a sua 
prática docente?

Na sua resposta pode também referir:

uma forma de utilizar chatbots ou IA generativa na sua disciplina

uma ideia de recurso educativo que poderia criar com IA

uma dúvida ou preocupação relacionada com o uso da IA na educação.

Interação
Depois de publicar a sua reflexão:

✔  Leia as contribuições dos colegas
✔  Comente a publicação de pelo menos um colega, acrescentando uma ideia, sugestão ou exemplo.

https://drive.google.com/file/d/1OKSoLCTmrMtHnuO9pSyxyTpYPEb3j45Q/view?usp=sharing
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Dinâmica 3 Quem somos?

Padlet

Quem somos!
6.ª Edição | Criar Recursos Educativos e Estratégias Pedagógicas Baseados em IA

Criar imagem com a I.A.

Dar título à imagem

Responder às questões

Vejo aqui muitas palavras como curiosidade, criatividade e também alguma cautela. 

É exatamente por isso que estamos aqui 4 para transformar curiosidade em prática pedagógica.

https://padlet.com/liliana121719/quem-somos-9ivs0ipxign09v9i
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PARA A PRÓXIMA SESSÃO
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O que é a Inteligência Artificial?
IA = sistemas capazes de executar tarefas que 
normalmente exigem inteligência humana

exemplos no dia a dia:

assistentes virtuais

recomendações do Netflix

tradutores automáticos

Mensagem importante:

IA não pensa 4 identifica padrões.

O que é IA generativa?
Tecnologia capaz de criar novos conteúdos:

texto                                            imagens

áudio                                            vídeo

código

Exemplos:

ChatGPT              Copilot            Gemini           Claude

ferramentas de geração de imagens

O que são chatbots?
Programas que utilizam IA para simular conversas humanas.

Podem ajudar a:

explicar conteúdos;           . criar materiais didáticos;

.apoiar aprendizagem personalizada;     gerar ideias de atividades.

O que é um prompt?
Um pedido ou instrução dado à IA.

A qualidade do prompt influencia o resultado.
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Até a próxima sessão!
13 de março´26
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