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APEFP
Associação Portuguesa de Ética e Filosofia Prática
	FICHA DE TRABALHO INDIVIDUAL
Miniprojeto de Voluntariado



	IDENTIFICAÇÃO DA AÇÃO



	Formação
	A Ética Prática: Filosofia do Voluntariado como Didática de uma Educação Inclusiva - 15 horas acreditadas

	Formador da ação
	Eugénio Oliveira



	Desafio da atividade
Concebe uma proposta simples de voluntariado. No final, apresenta o teu miniprojeto ao grupo, em 2 a 3 minutos, explicando a área escolhida, a instituição, os objetivos, a atividade e o impacto esperado.



	DADOS DO FORMANDO/A



	Nome
	

	Data
	



	1. A MINHA IDEIA DE VOLUNTARIADO



	Nome do projeto
	

	Área escolhida
	[  ] crianças e jovens    [  ] idosos    [  ] inclusão    [  ] ambiente    [  ] comunidade    [ educaçã ] outra: ____________

	Instituição/entidade
	

	Localidade
	

	Público-alvo
	



	Que necessidade ou problema pretende responder este projeto?

	



	2. OBJETIVOS DO PROJETO



	Orientação
Escreve dois objetivos simples. Devem começar por um verbo de ação: apoiar, promover, sensibilizar, acompanhar, melhorar, envolver, recolher, organizar.



	Objetivo 1
	

	Objetivo 2
	



	3. DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DE VOLUNTARIADO



	O que vai ser feito?

	



	Como vai ser feito?

	



	Quando?
	

	Com que frequência?
	

	Recursos necessários
	

	Cuidados e limites éticos
	



	Que dificuldade pode surgir e como poderia ser ultrapassada?

	





	4. IMPACTO ESPERADO



	Para as pessoas apoiadas
	

	Para a instituição
	

	Para o voluntário/a
	



	5. PREPARAÇÃO DA APRESENTAÇÃO ORAL



	Apresentação pelo formando/a
Prepara uma apresentação breve, com 2 a 3 minutos. A apresentação deve ser clara, organizada e centrada no essencial.



A minha apresentação deve incluir:
	[  ] Nome do projeto
	[  ] Área de voluntariado

	[  ] Instituição/entidade
	[  ] Público-alvo

	[  ] Atividade proposta
	[  ] Impacto esperado



	Frase de abertura
	

	Frase final
	



	6. REFLEXÃO FINAL



	Completa a frase: “Ser voluntário é importante porque...”

	



	GRELHA SIMPLES DE APRECIAÇÃO



	Critério
	Sim
	Parcialmente
	Não

	A proposta é clara e realista.
	[  ]
	[  ]
	[  ]

	Identifica uma necessidade concreta.
	[  ]
	[  ]
	[  ]

	Define objetivos simples e possíveis.
	[  ]
	[  ]
	[  ]

	Explica bem a atividade de voluntariado.
	[  ]
	[  ]
	[  ]

	Mostra responsabilidade e cuidados éticos.
	[  ]
	[  ]
	[  ]

	Apresenta o projeto de forma organizada.
	[  ]
	[  ]
	[  ]


Local e data: ______________________________        Assinatura do/a formando/a: ______________________________
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