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Que valores associo ao voluntariado?
Assinala os que consideras mais importantes.
☐ Solidariedade
☐ Justiça
☐ Compaixão
☐ Responsabilidade
☐ Cuidado
☐ Respeito
☐ Dignidade humana
☐ Serviço
☐ Outro: _______________________________


3. Motivações do voluntariado
Lê as seguintes frases e assinala aquelas com que mais te identificas.
☐ Quero ajudar quem precisa.
☐ Quero sentir-me útil.
☐ Quero contribuir para uma sociedade melhor.
☐ Quero aprender com outras realidades.
☐ Quero conhecer pessoas.
☐ Quero desenvolver competências pessoais.
☐ Quero retribuir algo que também recebi.
☐ Quero fazer a diferença.
Qual destas motivações considera mais forte em ti? Porquê?
VIDEO VER
https://www.youtube.com/watch?v=AFzqryHToiA – UNIÃO DAS MESIRICÓRDIAS
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