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1. Autorretrato  
 
 

Sou uma pessoa vulgar, o que não é vulgar 
Sou uma pessoa qualquer, o que não é qualquer 
A minha história é um fato de aluguer 
Que eu aluguei para me mascarar. 
 
   Manuel António Pina 
 
 

2. Se eu fosse… 
- Se eu fosse um animal, seria…  
- Se eu fosse uma cor, seria…  
- Se eu fosse um verbo, seria…  
- Se eu fosse um número, seria…  
- Se eu fosse uma planta, seria…  
- Se eu fosse um objeto, seria…  
- Se eu fosse um sentimento, seria… 
- Se eu tivesse um poder extraordinário, seria… 
 
 

3. Avatar e acróstico 
 

Filha mais velha 

Adoro ler, viajar, ir ao cinema e ao teatro 

Tenho dois filhos 

Inimigos? A preguiça e a limitação  

Maria… também! Como tantas na terra 

Ando a magicar um livro… 

 
 

 
Explorar ferramentas digitais para a escrita 
 
https://avatarmaker.com/    (pré-escolar e 1º ciclo) 
 

https://www.bitmoji.com/    (2º/3º ciclos e secundário) 

 
 
 
 
 

https://avatarmaker.com/
https://www.bitmoji.com/
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4. Biopoema 
 

Escrever 11 versos, onde se escreve o seguinte: 

1.º O nome (só) 
2.º Quatro adjetivos que o descrevam 
3.º Irmão ou irmã de ...; filho ou filha de ...; etc. 
4.º Gosta de ...(fazer; ver; comer... três coisas, sítios ou pessoas) 
5.º Que se sente (contente; triste; feliz; aborrecida... três coisas) 
6.º Que precisa de... (três coisas) 
7.º Que... (dá ou faz aos outros... três coisas) 
8.º Que tem medo de... (três coisas) 

9.º Que gostava de... (ir; ter; ser... três coisas) 
10.º Que vive (ou que mora; ou que vive... e mora...) 
11.º Apelido (só) 
No fim, podem-se construir cartazes, cada aluno desenha-se a si próprio de corpo 
inteiro, com o "biopoema" na barriga. 
 

5. Fazer o anúncio de si próprio: “Levem-me!” 
 

6. Abecedário sem juízo, de Luísa Ducla Soares: brincar com os nomes uns 
dos outros. 

 

 
 
 
 
Trabalho autónomo: 
 Anagrama: quantas palavras se escrevem só com as letras RTPOA? Escrever o 
texto mais curto que conseguir com todas as palavras. 
 
 
 
 
 
 
 
 


