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O que é a Inteligéncia
Artificial?

IA — Definicao

Ll
—
LILIL

TTT . .
Sistemas capazes de executar tarefas que normalmente exigem

inteligénciahumana. Nao pensa — identifica padroes.

% IA Generativa

Crianovos conteudos: texto, imagens, audio, video e codigo.
Exemplos: ChatGPT, Gemini, Copilot, Claude.

Chatbots

Programas que simulam conversas humanas. Funcionam 24/7, em
multiplas linguas, gerando texto e respondendo a perguntas.

[ "ChatGPTnao aprende — codifica padroes. Nao é inteligente,
produzrespostasinteligiveis. Quem da sentido ao texto somos
nos."
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METAFORA CENTRAL

/j[x \‘@'\\ A 1A como Copiloto

A A é o assistente — mas o comando da "aeronave" pedagoégica
pertence sempre ao piloto: o professor ou o aluno consciente.

1 — Sem Piloto:

A IA sozinha cria declinio na aprendizagem (alunos obtém respostas,).

2 — Com Piloto:

A maquina processa, o humano define o rumo, questiona e valida.

Ideia central daimagem:
Quando a A é usada sozinha, pode prejudicar o processo de aprendizagem.

Quando existe um “piloto humano”, alA apenas fornece respostas, enguanto o ser humano orienta,
questiona e valida ainformacao.
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Principais Aprendizagens

— Educar, nao proibir

AIA éumarealidade — o nosso papel € preparar os
alunos para ausarcom critério.

— O professor no comando

A|A € copiloto. Ainteligéncia humana e emocional €
insubstituivel.

— Usar com intencao pedagogica

Cada ferramenta deve servir a aprendizagem — nao
substitui-la.
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l ABORDAGEM

U go.20

AlA poderealizar 80% do "trabalho bruto” (geracao de estrutura, automacao de tarefas repetitivas).

No entanto, os 20% finais sao obrigatoriamente humanos. Este tempo deve ser dedicado a
validacao, correcao, adaptacao ao contexto especifico e, acima de tudo, ao sentido critico.

Sem este toque humano, a qualidade da aprendizagem cai drasticamente. AIA consegue fazer
muito... e rapidamente.

e Elanao sabe se aquilo faz sentido para os nossos alunos.
e Naoconheceaturma..nao conhece o contexto...

e Eéaquigqueentramosnos.

Exemplo:

Prompt exemplo: "Cria uma atividade de leitura para o 6.° ano"

Resposta: Isto € 0s 80%.
Perguntas reflexivas: Usavam isto assim?; O que falta?

0Os20%...sa0o vOSSOSs.
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DEFINICAO

E um programa de computador concebido para simular
conversas com utilizadores humanos, especialmente
através dainternet.

O QUE E?

O que ja pediram a um chatbot?

Vv criar atividades

Vv esclarecerduvidas
v/ adaptar conteudos
v/ apoiaralunos
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ALGUMAS FUNCIONALIDADES

Os chatbots sao ferramentas da
inteligéncia artificial que interagem
CoONnosco atraveés de conversas.

Capacidade de gerar texto

Resposta a Perguntas Frequentes

ey ~ oy Conversacao natural
A utilizacao de chatbots pode facilitar a ¢

busca de informacoes e a realizacao de
tarefas administrativas.

Multilinguagem
Funcionamento 24,/7/365

A interacao com chatbots pode gerar
resultados rapidos e precisos, dependendo
da atualizacao das informacoes

disponiveis. a— Alguns exemplos
GEMINI / COPILOT / OPEN Al (ChatGPT)

Validacao de Informacoes —a

e dadosdesatualizados podem levara erros.

e devemossempre verificar averacidade das
informacaoes.

e ainteracaocomo chatbot deve servistacomo
um dialogo, possibilitando a correcao e a

atualizacao de informacoes.
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O problema nao é aIA... € o prompt

E usado para descrever um texto que passa uma instrucao
ou contexto aum programa (modelo de linguagem ou de
Inteligéncia Artificial), esperando que umaresposta seja
geradacom base nasolicitacao feita atraves desse texto.

PROMPT

LITERACIA dos "PROMPTS"

Instrucoes para otimizar o uso de Chatbots

Um comando claro, conciso e especifico gerara uma resposta precisa e especifica.

N

E adelinamoural.substack.com
#2. Literacia de Prompts na Educagéao

Tecnologia Educativa: 20 Anos de Percurso!
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Design de prompts

O design de prompts — a arte de criar comandos claros e especificos.

Esta competéncianao € apenas uma técnica, mas sim a chave para obterrespostas personalizadas e
relevantes das aplicacoes de |A. Aprender a formularinstrucoes precisas permite aos educadores e
estudantes extrair o maximo potencial destas ferramentas, adaptando-as as necessidades
especificas do contexto educativo.

Aprender a criar comandos claros e especificos nao € apenas uma tecnica — € achave para obter
respostas personalizadas das aplicacoes de IA generativa.

VEJAMOS:
“Fazuma ficha” - Prompt fraco

"Cria um plano de aula de 45 minutos para alunos do 6.° ano, sobre a obra ‘A Arvore Generosa’,
usando metodologias ativas. Inclui objetivos, passos da aula, uma atividade de leitura colaborativa
e sugestoes de ferramentas digitais. Apresenta o resultado em formato de tabela.” Prompt
Contextualizado

o Estrutura de um bom prompt

1. Contexto - Explica asituacao.
Ex.: “Sou professora bibliotecaria e quero criarumrecurso educativo...”

2. Tarefa- Dizclaramente o que pretendes.
Ex.: “..preciso de uma atividade de leitura criativa para alunos do 6.° ano...”

3. Detalhes > Acrescenta elementos que tornam o resultado mais especifico.
Ex.: “..aatividade deve durar 45 minutos, usar metodologias ativas e incluirum momento digital com o Padlet.”

4. Formato deresposta - Explicacomo queresreceberaresposta.
Ex.: “..apresenta emtopicos com exemplos praticos e sugestoes de ferramentas digitais.”

Se fizerem isto... ja estao a frente de 90% das pessoas.

Exemplo pratico (para imagens)

"Umaiilustracao 3D hiper-realista no estilo de brinquedo colecionavel em embalagem de plastico
transparente e cartdo azul. No centro, o avatar daimagem em anexo. A esquerda da embalagem, trés
acessorios visiveis em compartimentos circulares: um aviao, Livros e ..... Na parte superior da
embalagem, em letras grandes e modernas, esta escrito 'Nome'. Na parte inferior, numa faixaroxa, a
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Téecnicas

Ha varias técnicas para a estruturacao de um prompt

Meétodo POCALA - Marco Neves

Ha varias técnicas. Marco Neves, por exemplo, sugere a estruturacao de um prompt pelo método

POCALA
ESTRUTURA DE UMA PROMPT PARA CHATGPT - POCALA é um acronimo que representa:
'(‘____ : ﬂ OBJETIVO ALVO o . . ) .
£s um Esllecialisla:}n Edul:acéla\.x.com muita experiéncia no ensino da fisica no o P ° Papel - O pa pel atrl bu Ido ao ChatGPT (eX
i i s s S 100 especialista em Educago).
assumir a postura de um tutor que colocara questoes a matéria.
0 d resposta do o o

Doves, o EEREEN ISSNNE coostode con e O:Objetivo - o que se pretende alcangar

questdes simples e introdutdrias, e ir adaptando as tuasiguestaes ao nivel do aluno
que irds percecionar de acordo com as Suas respostas. .

com ainteragao (ex: explicar conceitos de
@/ = et eletromagnetismo).

e C:Contexto - asituacao especificaem que

o prompt seinsere (ex: alunodo 11.°ano com
dificuldades).

A : Alvo (publico) - quem € o destinatario da

resposta (ex: aluno).

e L:Limitagoes - 0 que o sistemadeve ounao
deve fazer (ex: esperar pelasrespostas antes
de corrigir).

A : Abordagem (pedagogica) - como o
conteudo deve ser apresentado (ex:
linguagem simples, reforco positivo).

Podem ler mais aqui sobre como fazer.

Aplicacao da estrutura POCALA ao ensino de Linguas
POCALA - Ensino de Portugués Lingua Nao Materna (PLNM)
P — Papel

Esum professor especializado no ensino de Portugués como lingua estrangeira, com
experiéncia em ensinar alunos de nivel A2,

O — Objetivo

O teu objetivo € ajudar o aluno a melhorara compreensao e aproducao oral e escritaem
portugués, com foco emvocabulario do dia a dia e estruturas gramaticais basicas.

C — Contexto

O aluno € umjovem estrangeiro recentemente integrado numa escola portuguesa, com nivel A2 de proficiéncia. Tem
dificuldades em compreenderinstrucoes, participar nas aulas e expressar-se com clareza em portugueés.

A — Alvo (publico)

O aluno temum nivel A2 (inicial) e ainda comete muitos erros gramaticais e de pronuncia. Precisa de apoio visual e
explicacoes simples.

L — Limitacoes

Deves falar apenas em portugués simples, evitar vocabulario técnico ou avancado, e corrigir o alunocom
delicadeza, explicando o erro e propondo formas corretas. Nao deves avancar sem que o aluno responda.

A — Abordagem (pedagogica)

Deves utilizar apenas portugués simples, adequado ao nivel A2. Evita construgcoes complexas ou vocabulario muito
avancado. Acao comunicativa, baseada em exemplos praticos e perguntas. Inclui dialogo simulado, feedback
corretivo e reforco positivo.

PROMPT - Técnica PCF (Pedido, Contexto, Formato)

Umbom prompt faz a diferenca: quanto mais claro e especifico for o pedido, melhores serao os
resultados dalA. Na criacao derecursos educativos, a tecnica PCF ajuda a estruturar asinstrucoes de
forma simples e eficaz.

A Técnica PCF

Pedido
O que queres que a IA faca.
Ex.: “Cria uma ficha de trabalho sobre o sistema digestivo”

Contexto
Para quem é, com que nivel e com que objetivos.
Ex.: “para alunos do 8.° ano, com niveis base e avancado”

Formato
Como queres receber a resposta.
Ex.: “com cinco perguntas e uma escrita criativa curta”

A Pergunta Magica
Quando nao tens a certeza de tudo o que a lA precisa de saber, termina o prompt com:
“O que precisas saber para me dares a melhor resposta possivel?”’

A |A devolve perguntas uteis para afinar o pedido antes de gerar o recurso final.

Erros Comuns a Evitar

1. Fazer prompts vagos
Pedirapenas “fazuma ficha sobre o sistema digestivo”sem contexto nem orientacoes.

2. Nao adaptar aos alunos
Ignorar diferencas de turma, dificuldades ou necessidades especificas.

3. Faltaderotina
UsaralA de forma esporadicalimita a personalizacao e a aprendizagem do sistema.

4. Esperar que alA faga100% do trabalho
Aplicaaregra80/20: alAfazabase e o professorvalida, revé e personaliza.

https://notebooklim.google.com/notebook/176695d0-ee5a-479d-9df0-1c3f33bd2ed8
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O Guia do Professor para a Engenharia de Prompt:
Domina a Técnica PCF

’ 2 O Contexto: Estrutura para Resultados de Exceléncia b 1o
_ © 2 é‘:;% Muitos professores desistem da IA por respostas vagas. 0 segredo para a exceléncia ndo é a “conversa natural”, fa'l - 7
5 SOYS 6
© ==

mas a aplicagdo de uma estrutura técnica (PCF) e o uso estratégico da “pergunta mégica” para enriquecer o contexto. é =]

A Base: Estrutura o teu Prompt com PCF A Otimizacao: Atingir a Exceléncia

Professor: 20%

w . \ 1A: 80% 1, de revisdo critica
w do trabalho [a L o
NN d' f /,,’ ; o | =
/4 | X V)
= O

y d
Contexto (C):
0 "Para Quem?”
0 pilar mais importante; detalha
o ano de escolaridade,

objetivos e dificuldades dos
alunos.

Pedido (P):
0 "Qué?”
Define a tarefa de forma

direta, como “Oria um quiz"
ou "Dé feedback”.

Formato (F):
0 "Aspeto Final?”

Especifica a estrutura
‘ desejada, como o nimero de
| perguntas ou estilo de escrita.

Comparagao: Vago vs. PCF

Tipo de Prompt Exemplo de Comando Resultado Esperado
o Vago “Faz uma ficha sobre o Resumo genérico e
sistema digestivo.” pouco (til para a turma. A Regra dos 80/20
‘ AT A Pergunta Magica Dialogo e Afinagao de Exceléncia
) “Cria uma ficha [P] para o 8.° " Material pronto e usar e Adiciona no final: "0 que Responde as questdes da |A Com a técnica PCF e a otimizagéo,
(¢ ano [C] com 5 perguntaseuma adaptado ao nivel dos precisas saber parame daresa  sobre objetivos, extensdo do transforma o potencial da |A em
| proposta de escrita [F." / alunos. melhor resposta possivel?”. texto ou elementos visuais. recursos impactantes para os
: -~ teus alunos.
A NotebookLM
AS BASES PARA A CRIACAODE ([ YouTube @ (3 Carga de archivos & O
7/ ~
PROMPTS LIVE #174 - Porque € que a A na... ck — 1A na Educaciio prompt Varela.pdf
- ~ ~ lo, Contexto, Formato)
é LR e el EBOOK - 20 PROMPTS DE INICIAGAO o~ 31MB
- TECNICA PCEF... "
=
® ~
ADELINA MOURA - Prompts - instrucoes
jO rnalista - resposta formal
cientista conversa amigavel
curador documento | informativo () carga de archivos &b O
persuasivo -
PROMPTS - INSTRUCOES.pdf
128.7 KB

1. Compreender tudo facilmente
Podes explicar o conceito de (tema) em termos simples. Resumir os
principios essenciais e ilustrar com exemplos para facilitar a compreenséo.

2. Criar um plano de aprendizagem (aluno)
"Quero aprender (tema). Dd-me instrugdes passc a passo sobre como
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Quando a IA parece certa... mas esta errada

Agora vou mostrar-vos algo perigoso...

A IA pode estar errada... e parecer muito convincente.

@ TIC, Educacao e Web 2 &S Google Docs 4
Alucinagodes da Inteligéncia Artif... Desmistificar_as__Alucina¢gdes__da_IA.mp4

Autor: Deepak Kumar T A Ler na fonte
| Introducao Devemos compreender...

O Que Sao Alucinacoes da IA?

As “alucinagoes” da Inteligéncia Artificial referem-se a situagcdes em que o modelo gerainformacoes falsas, inventadas ou
sem sentido, mas as apresenta com total confianca, como se fossem factos. Eum desafio comum nos modelos generativos,
onde alA, ao tentar ser utile completa, pode acabar por criardados que nao correspondem arealidade.

A lA ndo sabe... preve.
A IA nao mente... mas pode inventar.
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le2 Perplexity Al 2

[Eﬁ] Perplexity

Perplexity is a free Al-powered answer engine that provides accurate, trusted, and

perpleXity real-time answers to any question.

O que é o Perplexity?

E uma ferramenta de pesquisa com inteligéncia artificial.

Permite realizar pesquisas comreferéncia as fontes de informacao.
Mais direcionado para trabalhos escolares.

Principais Beneficios

e Precisao: Respostas fundamentadas e atualizadas.
o Eficiéncia: Resultados rapidos e organizados.
e Usabilidade: Interface simples e intuitiva.

e Versatilidade: Funciona com textos, links, PDFs e muito mais
Como Funciona?

o Utilizaprompts (instrucoes em texto) para fazer perguntas.
e Devolverespostas com fontes especificas.
e Permite pesquisarimagens e videos.

e Podeintegrar PDFs e links como base para pesquisa.
Exemplos de Utilizagao

() Podes ajudar-me nacriacao de atividades de Sala de Aula Invertida?

() Soualuno(a) do ensino Secundario em Portugal e estou a realizar um trabalho de investigacao
sobre [TEMA] a obra de Luis de Camoes e preciso de saber algumas informagoes detalhadas e de
fontes seguras. Usa, por favor, o Portugués de Portugal.

Podes ajudar-me?

() Posso saber quais as aprendizagens essenciais para o primeiro tema de HGP 5° Ano?
o Podesdar-me um exemplo de atividade para o 1° ponto?

() Qual é o artigo mais interessante e consultado sobre Gamificacdo e Aprendizagem Baseada em
Jogos: Para explorar como jogos e dinamicas podem melhorar a motivacao e a aprendizagem dos
alunos. O artigo pode estareminglés, se foro caso.

POSSO SO CONVERSAR!

() Souprofessora Bibliotecaria de uma escola secundaria e quero introduzir a atividade Booktok na
escola, como incentivo aleitura. Quero também convidar um ou uma booktoker que venha falar
com os alunos e motiva-los para estainiciativa. Podes dar-me informacoes sobre este tema ?Usa,
por favor, o Portugués de Portugal.

() Seraque me podes ajudaraencontrarjogos para aplicar numa aula de inglés com alunos de nivel
inicial comidades entre os 8 eo s 10 anos?

Sou professora de ciéncias e tenho bastantes dificuldades em saber de que forma posso ajudar o
meu filho arecuperar aprendizagens ao nivel do Inglés. Ele esta a frequentar o 5° ano. Posso saber
que requisitos/aprendizagens do 1° ciclo ele deveria dominar de forma a recuperar e superar
dificuldades que agora sente?

Soualunado 8°ano, participo no clube Eco-Escolas e foi-me pedido que realizasse um trabalho sobre reciclagem. Necessito
de algumasinformacoes e fontes fidedignas.

B) Sou aluna do 8.2 ano, participo no clube Eco-Escolas e preciso de informagdes e fontes

fidedignas sobre reciclagem. D Up|0ad de aI’QUiVO

. - TAREFA-DE-GRUPO PERPLEXITY.pdf
Professor(a) — apoio pedagégico

A. Podes ajudar-me na criagdo de atividades de Sala de Aula Invertida? 4 M B

[
&

B. "Sou professora de [Disciplina] e gostava de saber quais sdo as aprendizagens essenciais
do [CICLO] da [DISCIPLINA] que um aluno do [Ano] deveria dominar para recuperar
dificuldades. Organiza a resposta por tdpicos e indica fontes ou documentos curriculares
de referéncia.”
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