SENTIMENTOS

NECESSIDADES

quando as necessidades estao satisfeitas valores
AFETUOSO RENOVADO FELIZ PERTENCER AUTONOMIA NUTRICAO
Compassivo Rejuvenescido Divertido Aceitacao Escolha Comida
Amigavel Rejuvenated Encantado Apreciacao Flexibilidade Agua
Apaixonado Refrescado Contente Cooperacao Liberdade Ar
AMoroso Descansado Alegre Proximidade Independéncia Sol
Franco Restaurado Jubiloso Comunidade Espaco Exercicio
Simpatico Reavivado Light Hearted Companheirismo Espontaneidade Descanso
Carinhoso Leve Compaixao Sono
GRATO Conexao SEGURANCA & Expressao
CONFIANTE Agradecido PACIFICO Consideracao PROTECAO sexual
Empoderado Comovido Calmo Empatia Previsibilidade Seguranca
Aberto Gratificado Confortavel Inclusao Consisténcia Abrigo
Seguro Tocado Centrado Intimidade Estabilidade Toque/
Protegido Satisfeito Amor Confianca contacto fisico
Estavel EXCITADO Suave Mutualidade Garantia
Forte Animado Sossegado Cuidado Suporte PAZ
Deslumbrado Relaxado Respeito Beleza
INSPIRADO Avido Aliviado Seguranca PROPOSITO Facilidade
Maravilhado Energetico Sereno Protecao Consciéncia Harmonia
Deslumbrado Entusiastico Tranquilo Realidade Celebracao Esperanca
Agradado Revigorado partilhada Desafio Inspiracdo
Vivo RADIANTE Suporte Competéncia
COMPROMETIDO Apaixonado Eufdrico Reconhecimento Contribuicao
Integrado Surpreso Extasiado (visto e ouvido) Descoberta
Alerta Vibrante Exuberante Efetividade
Curioso Empolgado HONESTIDADE Expressao
Absorvido ESPERANCOSO Felicissimo Autenticidade Crescimento
Encantado Expectante Justica Aprendizagem
Fascinado Incentivado Integridade Participacao
Interessado Otimista Sentido
Intrigado Inspirado ORDEM Estimulacao
Envolvido Estrutura Relevancia
Magnetizado Clareza Entendimento
Estimulado Foco Validacao
Informacao
Consisténcia

Palavras como ‘abusado, abandonado, provocado, usado, etc.
expressao opinides e nao sentimentos.

2 Estes sdo sentimentos alarmantes que traduzem culpa e "ses’ e
revelam uma desconexao com as suas necessidades. Ha
frequentemente outros sentimentos, como medo e tristeza, por
detras desses sentimentos.
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