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Os 3 Principios do Estoicismo segundo Zenao

1. LOGICA — a base do pensamento correto
Para Zenao, a légica é o fundamento de toda a filosofia.

¢ Ensina a distinguir o verdadeiro do falso.
e Protege a mente das ilusdes, julgamentos precipitados e emog¢oes descontroladas.
e Inclui retdrica, dialética e teoria do conhecimento.

Sem légica, ndo ha sabedoria, porque nao ha clareza no pensar.

FiSICA — compreender a ordem do universo
No estoicismo de Zenao, fisica significa entender a natureza como um todo racional.

e O universo é governado pelo Logos, a razdo divina.
e Tudo esta interligado, tudo acontece de acordo com uma ordem natural.
e O ser humano é parte dessa totalidade e deve viver em harmonia com ela.

Aceitar a natureza das coisas é aceitar o lugar humano no cosmos.

3. ETICA — viver conforme a razio e a natureza
Para Zenao, o objetivo final da filosofia é a ética.

e Avirtude é o Gnico bem verdadeiro.



e Viver bem é viver em consonancia com a razdo e com a natureza.
e Aéticaregula decisdes, emocdes, relacdes e acoes.
e Coragem, justica, sabedoria e moderacdo sdo virtudes centrais.

A ética traduz na pratica aquilo que a légica e a fisica nos ensinam.

Como Zendo via a unido dos trés principios
Zenao comparava estes trés dominios a:

e Légica: a muralha que protege a cidade.
e Fisica: a terra fértil onde tudo cresce.

 Etica: o fruto final e mais valioso do jardim.

CONCLUSAO

A légica orienta o pensamento, a fisica orienta o entendimento do mundo e a ética
orienta a vida "e exceléncia da vida Humana( inspiraciao em Aristételes).



