
 

 

Os 3 Princípios do Estoicismo segundo Zenão 

 

1. LÓGICA — a base do pensamento correto 

Para Zenão, a lógica é o fundamento de toda a filosofia. 

• Ensina a distinguir o verdadeiro do falso. 

• Protege a mente das ilusões, julgamentos precipitados e emoções descontroladas. 

• Inclui retórica, dialética e teoria do conhecimento. 

 Sem lógica, não há sabedoria, porque não há clareza no pensar. 

 

FÍSICA — compreender a ordem do universo 

No estoicismo de Zenão, física significa entender a natureza como um todo racional. 

• O universo é governado pelo Logos, a razão divina. 

• Tudo está interligado, tudo acontece de acordo com uma ordem natural. 

• O ser humano é parte dessa totalidade e deve viver em harmonia com ela. 

 Aceitar a natureza das coisas é aceitar o lugar humano no cosmos. 

 

3. ÉTICA — viver conforme a razão e a natureza 

Para Zenão, o objetivo final da filosofia é a ética. 

• A virtude é o único bem verdadeiro. 



• Viver bem é viver em consonância com a razão e com a natureza. 

• A ética regula decisões, emoções, relações e ações. 

• Coragem, justiça, sabedoria e moderação são virtudes centrais. 

A ética traduz na prática aquilo que a lógica e a física nos ensinam. 

 

Como Zenão via a união dos três princípios 

Zenão comparava estes três domínios a: 

• Lógica: a muralha que protege a cidade. 

• Física: a terra fértil onde tudo cresce. 

• Ética: o fruto final e mais valioso do jardim. 

 

 

CONCLUSÃO 

 

A lógica orienta o pensamento, a física orienta o entendimento do mundo e a ética 

orienta a vida `e excelência da vida Humana( inspiração em Aristóteles). 

 


